Lesnicky nau¢ny chodnik Cierna mlaka

Kraj: PreSovsky
Okres: Bardejov
Geomorfologické jednotky: Ondavské vrchovina a Busov
Geologicka jednotka: flySové pasmo
Chranené uzemie: Ziadne
Pristup: bus Bardejov, Bardejovské Kupele a peso po Zltej turistickej znacke
asi 0,8 km smerom do Zborova a pred jazierkom po spevnenej ceste
asi 0,5 km
Vychodisko: Bardejov, Bardejovské Kupele, Nad jazierkom v doline Kipelného
potoka
Trasa: 3. okruh - javorovy: Bardejov, Bardejovské Kipele, Nad jazierkom

- Zelené jazierko - Modré jazierko - kaplnka sv. Huberta -
vyhliadkova veza Cierna mléka (vyhliadka na hrad Zborov) - odbocka
na vyhliadku na Cergov a spat - Nad jazierkom (pozri pozndmku 1
nizsie)

DiZka, prevysenie: 1. okruh - jedlovy: diZka 1,9 km, prevy$enie 100 m
2. okruh - bukovy: diZka 3,7 km, prevy$enie 220 m
3. okruh - javorovy: diZka 3,9 km, prevy$enie 290 m

Cas prechodu: 1-2,5h

Narocnost: nenarocCna az mierne narocna trasa



https://naucnechodniky.eu/lesnicky-naucny-chodnik-cierna-mlaka/

Zameranie chodnika: lesnicke, prirodovedné
Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadviaznost na turistickd zna¢ku: Ciasto¢né prepojenie na ZItt turisticka znacku, po ktorej vedie
pristup k vstupnej brane na naucny chodnik.

Rok otvorenia: 2008
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave.
Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Lesy SR, S. p., Lesna sprava Bardejov, Priemyselna 1448, 085 01 Bardejov, tel. 054 / 4722
998

Poznamky: (1) Naucny chodnik netvoria tri samostatné okruhy, ale len najdlhsi ,3. javorovy okruh”
ma na dvoch miestach - za zastavkami 6 a 9 - moznost skrateni vynechanim niekolkych (9, resp. 3)
zastavok. (2) Okolim Bardejovskych Kapelov vedie aj ndu¢ny chodnik Bardejovské kupele - Zborovsky
hradny vrch a nducny chodnik Sisi a jej zastavenia.

Vyuzitelnost pre Skoly

Naucny chodnik je vhodny na terénne vyucovanie. Stucastou chodnika je mnoho interaktivnych prvkov
vyuzitelnych pri terénnom vyucovani. Odporticame spojit s navStevou skanzenu v Bardejovskych
Kuapeloch, pripadne hradu Zborov.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Bardejovské Kupele. Balneologické i klimatické kipele severne od Bardejova, ako jeho mestska
cast, na kontakte Ondavskej vrchoviny a Busova v doline Bardejovského potoka. Ich vznik podmienili
vyvery prirodnych liecivych minerdlnych vod typu alkalicko-slanych, Zeleznatych kyseliek. Najstarsia
pisomné zmienka o pramenoch pochédza uz z roku 1247. Tato skora informécia je doésledkom ich
polohy pri vyznamnej osade - Bardejove - ako aj obchodnej trase spdjajucej Stredomorie a Balt.
ZacCiatkom 19. storocCia patrili kiipele k najvyhladavanejSim v Uhorsku, v kipeloch letovala napr.
Maria Lujza, dcéra cisara Frantiska I., neskor druha manzelka cisara Napoleona, rusky car Alexander
I. i manzelka cisara FrantiSka Jozefa 1., Alzbeta. Vyviera tu 17 pramenov, v centralnej parkovej Casti
kupelov je Sest pramenov minerdlnych vod. Voda pramenov ,Hlavny“, ,Lekarsky” a ,Herkules” je
hydrouhlicitanovo-chloridovd, sodna, Zeleznatd, uhliCitd, hypotonickd, studena. Voda pramena
»Alzbeta” je hydrouhli¢itanovo-chloridova, sodno-vapenatd, zeleznatd, uhlicita, hypotonickd, studena.
Vysoko mineralizované pramene s obsahom oxidu uhli¢itého sa pouzivaji na pitné kury, lieCebné
kupele a inhala¢nu liecbu. V Kapeloch sa nachadza expozicia ludovej architektiry (skanzen) (pozri
samostatné heslo nizsie).

Cierna mlaka. Jedno z viacerych nevelkych jazierok v lesoch v juZznom okrajovom svahu masivu
Stebnickej Magury na styku flySovych pohori Busov a Ondavské vrchovina severne od Bardejovskych
Kupelov. V casti svahu postihnutom gravitacnymi procesmi sa v bezodtokych depresidch zvineného
reliéfu na nepriepustnom podlozi hromadi zrdzkova voda, ¢im sa formuju biotopy réznych typov
vlhkomilnych az vodnych spolocenstiev, ktoré vyznamne zvysuju biodiverzitu miestnych bukovych
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lesov.

Stebnicka Magura (900 m n. m.). Pieskovcovy horsky masiv v juznej Casti pohoria Busov na jeho
styku s Ondavskou vrchovinou nad obcami Stebnik a Zborov. Na ploSine juzne ponize vrcholu od roku
1975 stoji rovhomenny radiovy a televizny vysielac, 81 m vysoké priehradova veza, ktord z vrchu robi
vyznamny orientany bod. Na severovychodne orientovanych svahoch masivu zachované porasty
pralesného charakteru chréni narodna prirodna rezervéacia Stebnicka Magura (> heslo nizSie).
Vrcholom i rezervaciou prechadza ¢ervena turistickd znacka - Cesta hrdinov Slovenského narodného
povstania a Eurdpska dialkova trasa E8.

Narodna prirodna rezervacia Stebnicka Magura. Chranené zemie severne od Bardejova v pohori
Busov na severovychodnych svahoch masivu Stebnickej Magury a Ostrieza vyhlasené v roku 1964 na
ochranu prirodzenych, miestami az pralesovych lesnych porastov buka, jedle a javora, ktoré
predstavuju fytocenologicky a floristicky jedinec¢na ukazku prirodzenych a povodnych spolocCenstiev
najvyssich poloh Nizkych Beskyd. Juznym smerom na rezervaciu takmer nadvazuje prirodna
rezervacia Pralesy Slovenska - Stebnicka Magura, jedna z pocetnych casti (lokalit) hromadného
chraneného uzemia Pralesy Slovenska, vyhlaseného v roku 2022, chréniaca prales s porastmi
javorovo-lipovych sutinovych lesov a bukovych a jedlovo-bukovych kvetnatych lesov.

Expozicia ludovej architektury v Bardejovskych Kupeloch. Skanzen pri zédpadnom okraji
kupelnej casti Bardejovskych Kupelov, najstarsi na Slovensku - spristupneny bol v roku 1965 -, dnes
pobocka Sari§ského muzea v Bardejove. Prezentuje Iudovi architektiru slovenského a rusinskeho
etnika z Horného Sari$a a Horného Zemplina z 19. a 20. storo¢ia. V aredli sa nachédza viac ako 30
objektov roznych druhov: obytné zrubové domy, hospodarske stavby, technické stavby a sakralne
stavby. K najcennejSim exponéatom popri drevenych kostoloch - cerkvi sv. Mikulasa zo Zboja z roku
1766 s prvkami byzantskej architektury ¢i drevenom chrdme Ochrany Presvatej Bohorodicky z
MikulaSova z roku 1730 - patri unikdtne vrtné zariadenie na vyrobu drevenych (borovicovych)
vodovodnych rar na vodny pohon z Bardejova z 18. storocia a technické zariadenie na domacku
vyrobu sukna - valcha - z Livova (1888). Skanzen je celoro¢ne pristupny v sezénnych otvaracich
hodinéch za vstupné.

Bardejov > pozri Nauc¢ny chodnik pri ZS Bartolomeja Krpelca v Bardejove
Hrad Zborov > pozri Naucny chodnik Bardejovské kipele - Zborovsky hradny vrch

Ondavska vrchovina. Velmi rozsiahle pohorie na severovychode Slovenska zhruba medzi
Lenartovom, Ternou, Dlhou nad Cirochou, Jankovcami, Staskovcami a Vapenikom susediace na
severozapade s Busovom a vychodnou castou Lubovnianskej vrchoviny, na juhozépade az juhu
s Cergovom a Beskydskym predhorim a na vychode s Laboreckou vrchovinou. Dvoma kratkymi isekmi
na severe (po stranach susedného pohoria Busov) siaha po slovensko-polski Statnu hranicu, za ktorou
pokracuje horskymi pdsmami Beskidu Niskeho. Jeho max. diZka a $irka dosahuje okolo 90 x 40 km.
FlySom budované pohorie tvoria striedajice sa Siroké chrbty na pieskovcoch s plosinami so Sirokymi
brazdami (Raslavicka, Kurimska, Stropkovska a MiroSovskd) a nevelkymi kotlinami (Zborovska
a Ohradzianska). Dna Sirokych dolin Tople a Ondavy, pretekajicich naprie¢ celym Gzemim pohoria,
vyplfiajt fluvidlne sedimenty zvy$kov rie¢nych terds a niv a miestami prolivia naplavovych kuzelov ich
pritokov. V oblasti sa strieda pahorkatinovy az stredne clenity vrchovinovy reliéf. Vacsie nadmorské
vysSky sa vyskytuju v severozdpadnej casti, najvysSim je Smilniansky vrch, 750 m n.
m. severovychodne od Zborova. V juhovychodnej, menej vySkovo rozclenenej Casti, chrbty dosahuja
okolo 300 - 500 m n. m. Uzemie je husto osidlené, spolovice zalesnené, spolovice polnohospodéarsky
vyuzivané, v jeho rdmci lezia viaceré mesta (Bardejov, Stropkov, Svidnik, Giraltovce). Na Ondave pri
juznom okraji pohoria bolo v rokoch 1962 - 1967 vybudované viacticelové vodné dielo Velkd Domasa.
Dolinami Sekcova a Sibskej vody na zapade pohoria prechadza od roku 1893 Zelezni¢na trat PreSov -
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Bardejov.

Busov. Rozlohou malicky horsky geomorfologicky celok na severe vychodného Slovenska pri polskej
hranici na sever od Bardejova akoby vycleneny z Ondavskej vrchoviny. Na polskej strane nan
nadvazuju Gory Hanczowskie. Tvoria ho vyrazné masivy budované synklindlne ulozenymi pieskovcami
(inverzia reliéfu), napr. Busov 1 002 m n. m., Lackové / Lackowa 997 m n. m., Stebnicka Magura
900 m n. m., ktoré su vypreparované z menej odolnych hornin flySa. Pre tito vrchovinu je typické
radidlna riec¢na siet - hlboké doliny tu prameniacich tokov povodia Tople (a Biatej a Ropy v Polsku)
smeruju do vSetkych stran. Z velkej Casti je pohorie zalesnené, na dne hlbokych dolin vacsich tokov
(Olchovec, Sverzovka, Rosucka voda) sui nevelké sidla obkolesené polnohospodarsky vyuzivanou
podou. V oblasti vyviera viacero mineralnych pramenov (Cigelka).

Nazvy informacnych panelov

Zé&kladné udaje o lesnickom nadu¢nom chodniku Cierna mlaka
Spoznavanie drevin podla kory

Lesy osobitného urcenia

Les a voda

Vietor, syn Slnka

PRO SILVA

Zver - sucast lesa

Primestské a dalSie lesy s vyznamnou zdravotnou, kultirnou alebo rekreacnou funkciou
Kaplnka sv. Huberta

Vyhliadka na Zborovsky hrad

. Cierna mléka

. Cergov - perla severovychodného Slovenska

. Les a vzduch

. Podoochranné funkcia lesa

. Brectan popinavy

. TaZba - prostriedok vychovy lesa

. Les - stcast krajiny

. Rastové fazy porastu

e A o i

L T e T e S S S e N
0N oUW N RO



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0236.jpg



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0154.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0160.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0161.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0178.jpg



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0183.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0166.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0191.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0202.jpg

Slatinnd i char tym, o phda e trvabe sbebo pravideins

i Iej p
pritokem slabo orak we<dou na witaach. kda jo zhork ,Mndhli.!llﬂr;-i

Padminniy pre kot ris laky chis i ‘lﬁw‘ - Preta 1 wegeticia 1u
Mwmmwm;nn.:m-mmmm

wits m il £ refa drwodsc by w3 shatiny mimorisdne diddedie napricied pre salamandng |

Liwrnind, pretode voeln proatredio ke 53 mabu el Bvodichy roemnotovar,



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0203.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2024/08/Informacny-panel-11_.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0225.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0231.jpg

12.



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0114.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2018/12/DSC_0578.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2024/08/cierna_plan_mapycz_.jpg



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2024/08/cierna_plan_DSC_0158-1_.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2024/08/Naucny-chodnik-Cierna-mlaka-mapa-1.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2024/08/cierne_mapa2.jpg

