Bylinkovy nauc¢ny chodnik

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Tvrdosin

Geomorfologicka jednotka:

Oravska vrchovina

Geologicka jednotka:

flySové pasmo

Chranené uzemie:

ziadne

Pristup: bus Stefanov nad Oravou, obecny trad
Vychodisko: Stefanov nad Oravou, odbocka pri krizi oproti domu ¢. 55 (nedaleko
obecného uradu)
Trasa: Stefanov nad Oravou: odboc¢ka pri obecnom tirade - po miestnej

(asfaltovej) ceste po pravom brehu vodnej nadrze Tvrdosin k juhu -
cintorin

DiZka, prevy3enie:

0,8 km, prevySenie 12 m

Cas prechodu:

0,5h

Pocet zastavok:

4

Nérocnost:

nenarocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticka znacku: nie je



https://naucnechodniky.eu/bylinkovy-naucny-chodnik/

Rok otvorenia: 2014; 2020 obnova
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave (2023).

Textovy sprievodca: nie je; volne st na stranke tvorcu chodnika dostupné informacné panely z roku
2014 (v roku 2023 v teréne stoja iné, obsahom zhodné panely s vroCenim 2020) > .PDF

Kontakt: Obcianske zdruzenie Misia mladych, Farska 86/34, 027 44 Tvrdosin, tel. 0903 014 156

Poznamky: (1) Jedinou informéaciou k trase ndu¢ného chodnika v teréne je smerovka na rame prvého
informacného panela s textom, ze prejdenie trasy so Styrmi tabulami trva 15 minat. (2) Na trasu
nau¢ného chodnika nadvézuje po miestnej komunikécii pozdiZ brehu vodnej nddrze Tvrdosin znacena
cyklotrasa do Tvrdosina (3,2 km).

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie a vlastivednu vychadzku.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Stefanov nad Oravou. Nevelk4 obec na severnom Slovensku severne od Tvrdo$ina v doline
Stefanovského potoka nad jeho tstim do Oravy. Jeho katastradlne tzemie sa rozklad4 v Oravskej
vrchovine (niZ$ia, vychodné ¢ast, Dolny Stefanov) a Oravskej Magure (vy$$ia, zdpadné ¢ast, Horny
Stefanov) a zabera povodia Stefanovského potoka a do Oravskej priehrady tustiacich potokov Krivina a
Zadny Krivan. Prva pisomnd zmienka o tizemi je v listine krala L'udovita I. z roku 1355. Dve Casti obce
- Dolny Stefanov a Horny Stefanov - byvali v minulosti v majetku alebo sprave réznych majitelov.
Obyvatelia sa zaoberali najma pastierstvom, chovom dobytka, tazbou dreva, rybolovom, vyrobou a
predajom platna. V Hornom Stefanove stoji rimskokatolicky kostol sv. Cyrila a Metoda z roku 1940 a v
jeho blizkosti kaplnka Navstivenia Panny Maérie z roku 1780. V Dolnom Stefanove je zvonica z 18.
storocia. V obci si hojne zachované objekty ludovej architektiry.

Vodna nadrz Orava / Oravska priehrada. Velkd akumula¢nd nadrz v strede Oravskej kotliny v
blizkosti slovensko-polskej $tatnej hranice vybudované na sutoku Bielej Oravy a Ciernej Oravy v

rokoch 1941 - 1954, rozlohou 35 km® najvacsia na Slovensku. Zachytava privalové pritoky z jarného
topenia snehu a letnych burok, sezénne vyrovnava prietoky vo Vahu pre priemysel a
polnohospodarstvo a vyraba Spickovu elektricku energiu vo vodnej elektrarni Orava s dvoma
Kaplanovymi turbinami. V zimnom obdobi nadlepSovanim prietoku zvySuje podiel elektriny vyrobenej
vo vSetkych nizSie polozenych vodnych elektrarnach Véazskej kaskady (samostatné heslo napr. tu).
Plany na vybudovanie priehrady sa objavuji uz v druhej polovici 19. storocia. Po stavebno-technickych
komplikdciach a prerabkach projektu priehrady bola elektraren spustena v roku 1953. Priehradny
mur s vyskou 30 m (plus dalsich 20 m v podzemi) a diZkou 300 m tvoria gravita¢né odlahéené komory,
vytvarajlce 26 Zelezobetdnovych blokov (t. z. nie st plné betdnu). V telese miru sa nachadzaji okrem
hlavnej reviznej chodby aj Sachty a dalSie technologické chodby. Z dévodu vystavby vodnej nadrze
zanikli obce Slanica, Osada, Hamre, I'avkovo, Ustie, dolna ¢ast Bobrova a dve tretiny Namestova. Po
napusteni ostali v jej zdpadnej Casti nad hladinou dve vyvySeniny, pri nizkej hladine vody prepojené, -
Slanicky ostrov a Vtaci ostrov. Na Slanickom ostrove stoji ako pozostatok obce Slanica kostol
PovysSenia sv. Kriza, klasicisticky v roku 1843 prestavany z povodnej barokovej kaplnky (1769). Od
roku 1973 je miestom vysunutej stalej expozicie Oravskej galérie v Dolnom Kubine Slanicky ostrov
umenia s galériou slovenskej tradi¢nej ludovej plastiky a malby (v interiéri kostola), lapidariami


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/11/bylinky_tabule_2023.pdf
https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-milochov/

oravskej kamenarskej tvorby 18. a 19. storocia (v exteriéri) a expoziciou histérie zatopenych obci a
budovania Oravskej priehrady (v byvalej hrobke). Z pévodného, dnes uz symbolického, cintorina obce
je zachované len torzo. V letnej sezéne (april - september) je ostrov pristupny vyletnou lodou zo
Slanickej Osady. Vznikom rozsiahlej vodnej nadrze sa vytvorili priaznivé podmienky pre zZivot vodnych
a na vodu viazanych druhov rastlin a zZivoc¢ichov, najma vtdkov vyuzivajicich vodnu plochu celoro¢ne
alebo pocas migracie - vyskytuju sa tu hojné druhy (kacice, potapky, chochlacky, volavky, kormorany
a Cajky), ale aj vzacnejSie, ako Zeriav popolavy, volavka biela a orliak morsky. Celd vodna néadrz je
sucastou Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava a zédpadna Cast jej pobrezia je vyznamnou letnou
rekreacnou oblastou. Necelych 6 km ponize vodného diela Orava bola v rokoch 1972 - 1978 na rieke
Orave dobudované vyrovnavacia vodna nadrz Tvrdosin s vodnou elektrariou s tromi Kaplanovymi
turbinami s tretinou inStalovaného vykonu vodnej elektrarne Orava. Viac o rieke Orave > pozri heslo
v Naucny chodnik Parnické jazerd - studnica pokladov.

Oravska vrchovina. Rozlahly geomorfologicky celok na severe Slovenska po oboch stranach rieky
Oravy medzi vodnou nadrzou Orava na severe, Parnicou, Komjatnou a Malatinou na juhu, ktory
obkolesuju s vynimkou Oravskej kotliny na severe a Podtatranskej brazdy na vychode relativne vyssie
a vertikalne ClenitejSie horské celky - Oravska Magura na severozapade, Malé Fatra na juhozapade,
Velka Fatra a Choc¢ské vrchy na juhu a Skorusinské vrchy na vychode. Geologicky izemie buduju
komplexy flySového pasma, bradlového padsma a vnutrokarpatského paleogénu, t. z. horniny s velmi
kontrastnou geomorfologickou hodnotou, resp. odolnostou k tc¢inkom geomorfologickych Cinitelov. Je
preto pren mimo relativne plochého tizemia Sirokého dna doliny Oravy s jej nivou a rieCnymi terasami
a naplavovymi kuzelmi jej pritokov charakteristicky pestry a Clenity reliéf charakteru. Ten dosahuje
nadmorské vysky v rozpati 446 m (Orava pri Parnici) az takmer 1 000 m (severne od Istebného na
zapadnom svahu Mincola). V juznej Casti v Uzemi s prevazujucimi menej odolnymi paleogénnymi
flovcami sa vyvinula Podchoéska brazda (Lestiny, Komjatna, Zaskov) a okolo toku Oravy Veli¢nianska
kotlina (Parnica, Istebné, Dolny Kubin, Oravska Poruba), obe s pahorkatinnym reliéfom. Na druhej
strane, v oblasti bradlového pasma - pruhu medzi Istebnym a Stefanovom nad Oravou resp.
Tvrdosinom, Sirokym max. 5 km - lokalne vytvaraju erézne vypreparované bradlové tvrdoSe ostré
vrchy az hrebienky s relativnou vyskou okolo 350 m nad svojim okolim. Pre celé izemie je typicky
vyskyt zosuvov, pre ktoré vytvaraju priaznivé podmienky striedajice sa vrstvy pre vodu rozne
priepustnych hornin. Uzemie je spolovice - vo vy$$ich nadmorskych vyskach - zalesnené
hospodarskym lesom, dno doliny Oravy zaberaju sidla a rozsiahle priemyselné aredly a ich sprievodné
javy (depodnie) a polnohospodarska poda (polia, pasienky, ladom leziaca poda).

Nazvy informacnych panelov

Bylinky z okolia I.

Bylinky z okolia II.

Produkty z byliniek

Historia bylinkérstva na Orave

=W =

Informacné panely v teréne neobsahuji oznacenie ako nauc¢ny chodnik a nie su Cislované.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-parnicke-jazera-studnica-pokladov/



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image004.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image001.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image005.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image006.jpg



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image010.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image003.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image007.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image008.jpg



https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image009.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image013.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image002.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image012.jpg

J::i- o
'.- Fok
k'\-\.
= \

o .

. X o, L
I, f .l
F. \ | Nt

\ v o
r I


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/10/image011.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/11/bylinkovy_vn-orava_DSC_0161aa.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/11/bylinkovy_plan_.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/11/bylinkovy_mapa1.jpg
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/11/bylinkovy_mapa2.jpg

