Chodnik ku mineralnemu pramenu

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Liptovsky Mikulas

Geomorfologicka jednotka:

Liptovska kotlina (a Nizke Tatry)

Geologicka jednotka:

vnutrokarpatsky flys (a jadrové pohorie)

Chranené uzemie:

ziadne

Pristup: bus Liptovsky Jan, ul. Starojanska, ZS a pe$o 1,1 km k juhu po
Starojanskej ul.
Vychodisko: Liptovsky Jan, pri lavke cez Stiavnicu na juhovychodnom okraji obce
nedaleko pramena Teplica
Trasa: Liptovsky Jén, lavka cez Stiavnicu (pramei Teplica) - vychodnym

okrajom obce po zdpadnom a potom severnom upati vrchu
Kamenic¢na - minerdlny pramen Medokys - proti toku Vahu
severnym upatim Zapace - Liptovska Portbka

DiZka, prevysenie:

5,5 km, prevysenie 250 m

Cas prechodu:

2h

Pocet zastavok:

6

Narocnost:

nenarocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické, geovedné



https://naucnechodniky.eu/chodnik-ku-mineralnemu-pramenu/

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticka znacku: V zavere je trasa kratko subeznd s Cervenou turistickou znackou.
Rok otvorenia: 1998; 2018 obnova

Aktualny stav: Informacné panely su dobrom stave.

Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Obecny urad Liptovsky Jan, Ul. Jana KalinCiaka 39/3, 032 03 Liptovsky Jan, tel. 044 /5280
470

Poznamky: (1) Na niektorych zastavkach stoja informacné panely oboch generacii nducného
chodnika (p6vodny aj novsi). (2) Trasa chodnika v celej diZke presne kopiruje hranicu Nizkych Tatier a
Podtatranskej (Liptovskej) kotliny.

Upozornenie: V urovni Liptovského Hradku je trasa chodnika zle znacena.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie. Odporicame pridat navstevu Muzea banictva a
hutnictva MaSa Ci vyhliadku Skalka v Liptovskom Hradku (info > Naucny chodnik Zelené srdce
Hradku).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Liptovsky Jan. Obec na juznom okraji Liptovskej kotliny juhovychodne od Liptovského Mikulésa vo
vylsteni nizkotatranskej Janskej doliny na potoku Stiavnica nad jej tstim do Vahu. Prva pisomnd
zmienka pochadza z roku 1263, no uz v roku 1200 sa pisomne spomina modlitebfia na mieste
dnesného opevneného ranogotického kostola sv. Jana Krstitela, pochadzajiceho z konca 12. storocia.
Juhozéapadne nad obcou v mieste byvalého hradiska na Hradku (877 m n. m.) pod Poludnicou postavili
v roku 1270 Bogomirovci dreveny hrad, jediny nekralovsky hrad na Liptove, naposledy spominany v
roku 1554. Boli zakladatelmi mnohych zemianskych rodov v niektorych liptovskych dedinach. Obec je
typickym prikladom kuridlnej dediny - az do 19. storocia bola rodovym sidlom zemianskej rodiny
Svatojanskych (Szentivanyi), vlastniacej bane v Bociach. Obyvatelstvo sa okrem banictva zaoberalo
tazbou dreva, vyrobou klincov a modrotlace, bola tu pila, palenica, pivovar a octaren. Obec patrila k
najvacsim a najvyznamnej$im vidieckym osadém Liptova. O jej svojraze sved¢i mimoriadne mnozstvo
zachovanych kastielov a kirif zo 16. - 19. storo¢ia (napr. kastiele: Sentivaniovsky, Nariovsky, Za
vodou, Hilbertovsky, Neme$ovsko-Barnovsky, Palovsky, Tomasovsky, Marcovsky, Sandorovsky,
Kazimirovsky; kurie: JondSovska, Gaborovska, Sentivaniovska), povodne obkolesenych rozlahlymi
sadmi a zahradami a kumulovanych v samostatnej Casti obce. Mimo nej v ulicovej zéstavbe byvajtci
poddani si po zruseni poddanstva v druhej polovici 19. storocia zacali odkupovat Slachtické objekty a v
byvalych panskych zdhradach budovat nové domy ludovej architektiry. Historickd Cast obce,
zaberajiica mnohé narodné kulturne pamiatky, bola pre svoje urbanisticko-historické hodnoty v roku
1991 vyhlasena za pamiatkovia zonu. Druhou jedineCnostou obce je hojny vyskyt termalnych
pramenov, znamych lie¢ivymi G¢inkami pri reume a koznych chorobach uz v 14. storo¢i. V roku 1927 v
juhovychodnej Casti izemia vznikol Upravou arealu kudrie ¢. 97 Dr. Jozefom Svatojanskym (1884 -
1941) kupelny aredl Svatojanske Teplice, ktory bol zdkladom dodnes sa rozvijajucej vyznamnej
rekreacnej funkcie obce. K osobnostiam obce patri Slachtic Jozef Svatojansky (1817 - 1905),
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zakladatel osady a klimatickych kipelov na Strbskom plese a iniciator turistiky vo Vysokych Tatrach a
Nizkych Tatrdch, narodili sa tu dvaja z troch Janov Cajakovcov - troch generacii slovenskych
spisovatelov - a jazykovedec a univerzitny profesor Dr. Jan Stanislav (1904 - 1977).

Prirodny krater Kada. Prirodny mineralny termdlny pramen pri juznom okraji intravilanu
Liptovského Jana na zaciatku Liptovskej doliny v kréateri vo vrchole travertinovej kopy so silno
mineralizovanou termalnou vodou s teplotou 20 °C s dokazatelnymi lie¢ivymi u¢inkami pri
reumatickych a koznych chorobach a ochoreniach zenskych organov a pohybového tustrojenstva. V
jeho blizkosti je viacero podobnych pramenov zachytenych v upravenom bazéniku (jazierku) s max.
hibkou 1,5 m a teplotou vody 16 - 23 °C pre celoro¢ne volne pristupné kipanie. Nedaleko sa
nachadza dalsi z pocetnych lokélnych vyverov minerédlnej termdlnej vody - pramen Teplica, upraveny
ako studnicka pitnej mineralnej vody. Vyskyt pramenov a ich vlastnosti stvisia s geologickou stavbou
na tektonickom kontakte Nizkych Tatier a Liptovskej kotliny.

Janska dolina > Nauc¢ny chodnik Brana do Janskej doliny

Liptovska Porubka. Obec na styku Liptovskej kotliny a Nizkych Tatier od juhovychodu priliehajtica k
priemyselnej Casti Liptovského Hradku na lavom brehu Vahu, tiahnuca sa dolinou jeho pritoku
Porubského potoka. Prva pisomnéa zmienka pochadza z roku 1377. Bola poddanskou obcou zemepéanov
rodu Szentivanyi z Liptovského Jana. Obyvatelia sa zivili najma pltnictvom a chovom oviec, ale aj
rozvozom soli, tazbou dreva, pracou v skladoch a tazbou zeleznej rudy v Bockej doline, boli tu dva
mlyny a pila. V roku 1840 bol cez Vah vybudovany most z Liptovského Hradku, od roku 1871 okrajom
obce premavaju vlaky po vyznamnej zelezniCnej trati (stanica je v blizkom Liptovskom Hradku), jej
chotdrom prechadzala v 20. storoéi tizkokolajné Zelezni¢ka z Liptovského Hradku na Cierny Vah a do
Liptovskej Teplicky (viac > Naucny chodnik Okolim Liptovskej Teplicky v hesle Povazské lesna
zeleznica). V 30. rokoch 20. storoc¢ia tu bola zalozené tovaren na vyrobu trvanlivého peciva a
vanilinového a Skoricového cukru (Tatranka), ktord lahkym a dietetickym pecivom (oblatky, keksy,
suchare) zasobovala vSetky nemocnice a sanatoérid na Slovensku. Na jej zdkladoch sa vyvinul dosial tu
fungujtci podnik Pec¢ivarne Liptovsky Hradok. V rokoch 1971 - 1991 bola obec stcastou (mestskou
Castou) Liptovského Hradku. Pamiatkou a dominantou obce je evanjelicky a. v. kostol, jednolodova
neoromanska stavba z roku 1918 architekta Milana Michala Harminca.

Liptovsky Hradok, Liptovsky hradok, Skalka > Naucny chodnik Zelené srdce Hradku

Liptovska kotlina. Jeden z troch geomorfologickych podcelkov Podtatranskej kotliny, vyhraniceny
zhruba medzi RuZomberkom, VaZzcom, Strbskym sedlom, Pribylinou a Kva¢anmi; so zvy$nymi jej
dvoma Castami susedi na vychode - s Popradskou kotlinou - a severovychode - Tatranskym podhorim.
Dalej susedi s Velkou Fatrou, Nizkymi Tatrami, Kozimi chrbtami, Zapadnymi Tatrami a Cho¢skymi
vrchmi. Predstavuje mohutnu tektonickd depresiu leziacu vo vyskach zhruba 470 - 900 m n. m. Je
vyplnend kvartérnymi terasovymi a nivnymi sedimentmi riek a potokov (hliny, Strkopiesky) a pod
tatranskym upatim i glacifluvidlnymi terasovanymi kuzelmi (Strky, Strkopiesky), Ciastocne
prikryvajicimi podlozné paleogénne horniny (flys: pieskovce a ilovce). Tieto lokédlne i s drobnymi
mezozoickymi ostrovmi (Hruby grun) vyraznejsie vystupuju nad zvineny reliéf s dlhymi plochymi
chrbtami az ploSinami a maju charakter az vrchoviny. V oblasti niektorych zlomov sa vyskytuju
travertiny (Lucky, BeSetiova, Liptovské Sliace).

Nazvy informacnych panelov

1. Liptovsky Jan
2. Horny Liptov na konci doby ladovej
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. Ako vznikol minerdlny prameil
. Co je to biodiverzita

. Kto sa stara o okolité lesy

. Pltnictvo Horného Liptova
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