Lesnicky nauc¢ny chodnik Dolna hora

Kraj: Zilinsky
Okres: Zilina
Geomorfologicka jednotka: Sulovské vrchy
Geologicka jednotka: jadrové pohorie
Chranené Gzemie: Ziadne
Pristup: bus Rajecké Teplice, kupalisko / vlak Rajecké Teplice
Vychodisko: Rajecké Teplice, parkovisko na ceste 1/64 pri kipalisku
Trasa: Rajecké Teplice: parkovisko pri kupalisku - spodnou c¢astou juzného

svahu Skaliek (Pod Vyhliadkou - Zliabkové - Nad vodojemom) - most
cez Rajc¢anku pri ktipeloch

DiZka, prevy3enie: 3 km, prevySenie 175 m
Cas prechodu: 1,5h
Pocet zastavok: 8
Néroc¢nost: nendrocna trasa

Zameranie chodnika: lesnicke, prirodovedné
Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticku znacku: Vacsina trasy vedie subezne so zelenou a neskor modrou
turistickou znackou.


https://naucnechodniky.eu/lesnicky-naucny-chodnik-dolna-hora/

Rok otvorenia: 2012
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave (2020).

Textovy sprievodca: nie je; na stranke nducného chodnika je verejne dostupny subor s informac¢nymi
panelmi > .PDF

Kontakt: Lesy SR, $. p., 0Z Zilina, Nam. M. R. Stefanika 1, 011 45 Zilina, tel. 041 / 5557 474

Poznamky: (1) Zaciatok i zaver trasy je strmy, inak vedie zvacsa po vrstevnici. (2) Od zastavky 2
odportcame kratku odbocku po zelenej turistickej znacke s vystupom (5 min) na skalnt vyhliadku na
Rajecké Teplice, Zilinsku kotlinu a Malt Fatru. (3) Z konca trasy je mozné vratit sa k vychodisku cez
park pri hoteli Skalka (1 km).

Vyuzitelnost pre skoly

Néucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie. Na jeho trase je niekolko vystupov hornin na
povrch (odkryvov).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Rajecké Teplice. Nevelké kipelné mesto na rieke Rajéanka juZne od Ziliny na kontakte Zilinskej
kotliny (resp. jej ¢asti Rajeckej kotliny) a Stlovskych vrchov. Uzemie bolo osidlené uZ v praveku,
osada tu vznikla pri termalnych mineralnych pramenoch zndmych uz v 13. storo¢i. Prva pisomné
zmienka pochadza z roku 1376. Obec patrila lietavskému panstvu. Prvi kipelnt budovu postavil Juraj
Turzo v roku 1610. V roku 1959 ziskava Statit kipelného miesta a v roku 1989 Statat mesta. Od roku
1980 je mestskou cCastou byvala obec Poluvsie, ktorej najzndmejsim rodakom je protifasisticky
bojovnik Jozef Gabcik (1912 - 1942), ¢len operacie Anthropoid. Liecebné kupele vyuzivaju termalne
pramene hydrouhli¢itanovo-vapenato-horecnatej lieCivej vody teplej 38 °C bez dalSej upravy. LiecCia sa
tu choroby pohybovej stistavy (po trazoch alebo operéaciach velkych nosnych kibov a chrbtice),
nervové choroby, Parkinsonova choroba a niektoré choroby z povolania. Od roku 2014 je v
nepouzivanej budove zelezni¢nej zastavky Rajecké Teplice mizeum dopravy (ako pobocka Povazského
muzea). Okrem expozi¢nej ¢innosti sa venuje i vyskumu najméa v oblasti cestnej dopravy a
spolupodiela sa kazdoro¢ne na priprave podujatia Rajeckd Anca so zapojenim historického
motorového vlaku a dalSej dopravnej techniky.

Prirodna pamiatka Poluvsianska skalna ihla. Chranené izemie na samom vychodnom okraji
Sulovskych vrchov v Rajeckych Tepliciach-Poluvsi vyhldasené v roku 1965 na strmom svahu nad
statnou cestou na ochranu dolomitového skalného utvaru ihlovitého tvaru so zakladnou priblizne 11 x
5 m dosahujiceho vysku asi 15 m. Je sucastou dlhého strmého svahu masivu Skaliek - stucasti
Sulovskych vrchov - erézne podrezdvaného Rajcankou s mnohymi skalnymi az bralnymi utvarmi
(Slnecné skaly, Porubské skaly).

Zamok Kunerad. Byvaly lovecky kastiel v doline Kuneradského potoka v Malej Fatre 3 km
juhovychodne od obce Kunerad, resp. 6,5 km od Rajeckych Teplic vybudovany v rokoch 1914 - 1916
pruskym gréfom Valentinom von Ballestremom (1860 - 1920), inSpirovanym secesnou architekturou
zamkov na Loire. Na mieste byvalej hordrne vzniklo komfortné, moderne vybavené rodinné sidlo s
vlastnou vodnou elektrariiou a kaplnkou sv. Terézie z Lisieux. PoCas Slovenského narodného
povstania v roku 1944 tu sidlil 2. partizansky $tdb M. R. Stefanika, 25. 9. 1944 bol kastiel vypaleny. Po
vojne po znarodneni tu vznikol liecebny tstav pre lie¢bu respiracnych chorob - Liecebiia SNP


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2022/07/dolnahora_ip_plagat_lnch-dolna-hora.pdf

Kunerad, v roku 1959 sa stéva sucastou kipelov Rajecké Teplice. Kastiel s charakteristickymi viac ako
tridsiatimi streSnymi vikiermi a vezickami spolu s parkom bol v roku 1967 vyhlaseny za narodnu
kultirnu pamiatku. V roku 1996 presiel kastiel (spolu s kiipelmi) do sikromného vlastnictva, vyuzival
sa len prileZitostne, pripravovala sa jeho rozsiahla rekonstrukcia. Uzavrety dvakrat vyhorel (2010,
2018) a schatral. Sucasny (novy) sikromny majitel zahajil po roku 2019 rekonstrukciu s cielom vratit
miestu zivot a spolocensku a rekreacnu funkciu.

Sulovské vrchy. Rozlohou nevelky horsky geomorfologicky celok na severozapadnom Slovensku
medzi Divinkou, Zilinou, Rajeckymi Teplicami, Pruzinou a Plevnikom-Drienovym dlhy v smere SV-]Z
zhruba 30 km s max. Sirkou (v smere V-Z) asi 16 km. Takmer po celom obvode susedia so znizeninami
- Zilinskou kotlinou na vychode a PovaZskym podolim na zapade - a len na kratuckych tsekoch s
pohoriami - na severe s Javornikmi a na juhu so Strdzovskymi vrchmi. Patria k niz§im pohoriam -
najvacsiu nadmorsku vysku dosahuji vychodne od Povazskej Bystrice Velkym Maninom (891 m). Maju
svojraznu geologicko-geomorfologicki stavbu, odliSni od ostatnych jadrovych pohori. Ide o
brachyvrasova Struktiru s inverznym reliéfom, ich krystalické jadro nie je nikde odkryté. Buduji ich
paleogénne karbonatové sedimentarne horniny, najmé zlepence (,sulovské zlepence”), vapence,
pieskovce, sliefiovce a flovce (napr. Zibrid 867 m n. m., Brada 816 m n. m.), sprevadzané sériami
bradlového pasma (napr. bradlad Velky Manin a Maly Manin 813 m n. m., Drienovka 639 m n. m., ale i
Sulovska kotlina) a v mensej miere aj subtatranskych prikrovov (napr. Skalky 778 m n. m., Slnecné
skaly) s roznymi mezozoickymi vdpencami, pieskovcami, ilovcami, slienmi, dolomitmi a i. V jadrach
antiklindl na menej odolnych vrstvach kriedovych hornin vznikli $iroké pozdizne doliny aZ kotliny
(Stlovska, Podskalskd, Svinianska a i.), okolo ktorych sa strmo dvihaju skalnaté chrbty az hrebene zo
synklindlne ulozenych odolnych paleogénnych zlepencov, miestami tvoriacich az skalné mesta.
Uzemie s tymto reliéfom bolo vyclenené ako geomorfologicky podcelok Stlovské skaly. Su prei
charakteristické hojné zvetravanim a gravitaCnymi procesmi vzniknuté skalné formy reliéfu, napr.
skalné veze, ihly (Hricovska s. i.), oknd ¢i brany (Goticka b.), steny, jaskyne i tiesnavy (Maninska t.,
Kostoleckad t.). Pohorie na juhu naprie¢ krizuju toky Pruzinky a Domanizanky a na severe Zavadského
potoka, odvodiiuji ho napr. Maninsky potok, Hradnianka a Svinianka. Vo vys$Sich polohach su
zachované suvislé listnaté lesy, ktoré striedaju v nizSich polohdch pasienky, luky a polia.
Prevladajucimi lesnymi spoloCenstvami si buciny a na silno skeletnatych podach a skaldch si hojne
zastuipené i sutinové lesy ¢i reliktné borovicové lesy. V skalnatych uzemiach sa vyskytuju teplomilné,
ale i horské (na dne tiesnav az vysokohorské) rastlinné druhy, na likach su tu najbohatSie naleziska
orchidei na Slovensku.

Nazvy informacnych panelov

Vitajte!

Funkcie lesa

Dreviny tejto lokality

Les hovori

Rastlinstvo

Zivoéisstvo

Génova zékladna jarabiny brekynovej
Lesné informacné kancelarie
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