Lesny chodnik Vysoky vrch

Kraj:

Trenciansky

Okres:

Povazska Bystrica

Geomorfologicka jednotka:

Stlovské vrchy

Geologicka jednotka:

vnutrokarpatsky paleogén

Chranené uzemie:

Chrénend krajinnd oblast Strazovské vrchy

Pristup: bus Bodina
Vychodisko: Boding, centrum
Trasa: 1. modra trasa - zdravotny okruh: Bodind, centrum - popod Vysoky

vrch - Bodind, centrum
2. Cervena trasa: Bodina, centrum - Vysoky vrch (766 m n. m.) -
Bodind, centrum

Di7ka, prevysenie:

1. trasa - 4 km; 2. trasa - 6 km (vCitane 1. trasy) s prevySenim aspon
370 m

Cas prechodu:

2-3h

Pocet zastavok:

1.trasa - 8; 2. trasa - 3

Nérocnost:

nendrocna a stredne narocna trasa



https://naucnechodniky.eu/lesny-chodnik-vysoky-vrch/

Zameranie chodnika: prirodovedné, lesnicke, historické, ndbozenské
Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny, pesi (pozri poznamku nizsie), celoro¢ny

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa je v prvej Casti CiastoCne stibezna s modrou turistickou
znackou.

Rok otvorenia: 2011
Aktualny stav: Informacné panely v teréne zZiadne nie sd, chodnik je dobre znaceny (2022).

Textovy sprievodca: nie je; na stranke miestneho turistického klubu KST Horec Bodina st volne
dostupné obrazky informacnych panelov > .PDF

Kontakt: Obecny tirad Bodina, Bodina 102, 018 15 Precin, tel. 042 / 4398 035

Poznamka: KratSia (4 km trasa, modra) je vhodna aj pre bicykle.

Vyuzitelnost pre Skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Bodina. Obec zépadne od Rajca v strede vnutrohorskej Stlovskej kotliny v Stlovskych vrchoch pozdiz
Bodianky. Bola zaloZend zaciatkom 14. storocia na zdkupnom préave, prva zmienka je z roku 1345. Od
vzniku bola vo vlastnictve zemianskych rodin, iba v roku 1471 bola prechodne v majetku hradného
panstva Povazskda Bystrica. V okoli obce boli pocas Slovenského narodného povstania tuhé boje. V
obci je renesancny rimskokatolicky kostol Narodenia Panny Méarie Kralovnej anjelov z roku 1668
postaveny na starSich zékladoch, v polovici 18. storocia zbarokizovany (narodné kultirna pamiatka).
Zvlastnou pamiatkou su znaky vyryté do skal nedaleko obce (samostatné heslo).

Znaky na skalach pri Bodinej. Na juhozapadnom upati visku Mazdkovad (595 m n. m.)
severozapadne od Bodinej sa nachadzaju népisy vytesané do skal dosial neobjasneného povodu. Maju
charakter znakov velkosti 10 - 15 cm s hibkou ryhy 1 - 2 cm. Objavil ich v 19. storo¢i slovensky
publicista, archivar, mtzejnik a pracovnik Matice slovenskej Pavol Krizko. Povazoval ich za slovanské
pismo, aj ked vacsinu z nich predstavuju jednoduché alebo lomené krize. Zaoberal sa nimi aj Vojtech
Bukovinsky, ktory ich povazoval za runové pismo a na ich zdklade hladal tzv. milniky Jantarovej cesty.
Znakom z Bodinej sa venoval aj Antonin Horak (O Slovanech trochu jinak, 1991), ktory ich povazuje za
symboly o ludskych obetiach, ktoré sa tu idajne vykonavali. Podla jedného znaku na nizkom kameni,
ktory je napisany azbukou aj latinkou a znie ,Regina coeli laetare” - Kréalovnd nebies chvalime -, sa
predpokladd, Ze aj ostatné znaky nebudd az také staré a mohli byt urcitou formou prejavu
nabozenského citenia alebo priestorom, kde sa mohli konat nezndme kultové obrady. Podobné znaky
sa nachdadzaju na hlinenych tabulkach z Kréty.

Chranena krajinna oblast (CHKO) Strazovské vrchy. VelkoploSné chranené uzemie na
severozapade Slovenska s ¢lenitym aredlom zhruba medzi Hricovskym Podhradim, Dolnou Porubou a
Cavojom vyhlédsené v roku 1989 za ucelom zabezpelenia ochrany a racionalneho vyuZivania
najzachovalejSich Casti prirodného prostredia Strazovskych vrchov a Sulovskych vrchov. (Pozn. Do
roku 1978 tvorili tieto dnes samostatné geomorfologické celky jeden horopisny celok Strazovské
vrchy.) Strazovské vrchy su jadrovym pohorim, budovanym najméa vdpencami a dolomitmi
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subtatranskych prikrovov. Granitoidné jadro je odhalené len v malej juhovychodnej Casti pohoria. Od
ostatnych pohori Centralnych Zapadnych Karpat sa liSia v tom, Ze nemajui ustredny chrbat, ale tvori
ich mozaika vrchov, hrebenov a chrbtov a kotlin, navzajom prepojenych hlbokymi dolinami miestami
s tiesnavovitymi usekmi. Ich dominantou je Strdzov (1 213 m n. m.). Stilovské vrchy, budované
centralnokarpatskym paleogénom (najma zlepencami), kulminuju Velkym Maninom (891 m n. m.) a je
pre ne charakteristicky vyskyt svojrazneho skalného reliéfu, najma v obrube rozsiahlej vntutrohorskej
Sulovskej kotliny. Prevaznu cast izemia CHKO tvori vrchovinova az hornatinova neosidlend lesna
krajina (90 %) s mnohymi skalnymi utvarmi, zvySok zaberaju liky a pasienky v okoli obci. Pestré
prirodné podmienky na relativne malom tzemi podmienili vyvoj cennych rastlinnych spolocenstiev ako
aj jedine¢nych typov krajiny. Prevladajicimi lesnymi spoloCenstvami st buciny a na silno skeletnatych
podach a skalach st hojne zastipené i sutinové lesy ¢i reliktné borovicové lesy. Uzemie sa vyznacuje
bohatou vapencovou flérou so zastipenim teplomilnych panénskych druhov, ale aj horskych
a vysokohorskych karpatskych druhov. Svojou rozmanitou flérou pritahovalo botanikov uz od zaciatku
19. storocia (J. I.. Holuby, A. Rochel, K. Brancsik, J. Futak, G. Runkovi¢, E. Fajmonova). Z celkového
poctu asi 70 druhov orchidei (vstavacovité) rasticich na Slovensku sa tu nachadza okolo 40
(hniezdovka hlistova, koralica lesna, krustik malolisty...). Z hladiska vyvoja karpatskej flory tu rastu
cenné zapadokarpatské endemity (hmyzovnik Holubyho, chrastavec Kitaibelov pravy a i.). CHKO sa
zhruba kryje s tzemim eurdpskeho vyznamu a tiez chrdnenym vtacim tzemim - obe s rovnakym
nazvom ako CHKO a obe st stcastou stustavy Natura 2000.

Nazvy informacnych panelov

Lesny chodnik Vysoky vrch

Symboly krestanstva (lokalita Na Obrazku)

Bez vody niet Zivota (lokalita Biela voda)

Lesna pedagogika (lokalita Dolné bezie)

Zvieraté nasho lesa (lokalita Pod Cernovom)

Obec Boding, histéria a sti¢asnost (lokalita Lany)
Zachovajme lesy potomstvu (lokalita Pod Cernovom)
Voda v bodianskych lesoch (lokalita Skotna)

© NSO W

Panely v teréne ziadne nie s (2022); ich obrazky st vyssie na stiahnutie.
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