Nauc¢no-kulturny chodnik Ci¢many

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Zilina

Geomorfologicka jednotka:

Strazovské vrchy

Geologicka jednotka:

jadrové pohorie

Chranené uzemie:

Chranena krajinna oblast Strazovské vrchy

Pristup: bus Ciémany, Radenov dom a pe$o po ceste 140 m k juhu, resp. 220
m k severu
Vychodisko: Ci¢many: parkovisko v centre, resp. pri severnom okraji obce
Trasa: Ci¢many: dve zhodné trasy v rdmci obce

Di7ka, prevysenie:

1,9 km, prevysenie 14 m

Cas prechodu:

1h

Pocet zastavok:

obe trasy po 8

Nérocnost:

nenarocné trasy

Zameranie chodnika: kultirno-historické, prirodovedné

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celorocny



https://naucnechodniky.eu/naucno-kulturny-chodnik-cicmany/

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasy sa prelinaju so zltou a Cervenou turistickou znackou.
Rok otvorenia: 2014
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave.

Textovy sprievodca: nie je; pre trasu I. - VIII. (v slovencine a polStine) vysla publikacia Poznavajme,
¢o néas zblizuje / Ci¢many - Rajcza / Poznajmy, co nas zbliza (vydala Obec Ci¢many, 2015, 36 stran)
> .PDF

Kontakt: Obecny trad Ci¢many, Ci¢émany 166, 013 15 Ci¢many, tel. 041 / 5492 123

Poznamky: (1) Naucny chodnik tvoria dve paralelné trasy s informac¢nymi panelmi liSiacimi sa
polohou, obsahom a jazykmi spracovania. Panely oznacené arabskymi ¢islami 1 - 8 st v slovencine.
Trasa s panelmi oznacenymi rimskymi ¢islami I. - VIII. vznikla v rdmci medzindrodného projektu v
spolupraci s polskou obcou Rajcza, preto su ich texty okrem slovenciny i v polStine. (2) Trasa
naucného chodnika nie je v obci vyznacend, no orientacia je bezproblémova.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre vlastivednt vychadzku i ako lokalita Skolskej exkurzie. Odporucame
spojit s ndvitevou Objektov ludovej architektiry Ciémany, expozicie Povazského muzea.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Ci¢many. Razovit4, poétom obyvatelov mali¢ka obec medzi Ilavou a Rajcom v Ci¢mianskej kotline na
severovychode Strazovskych vrchov na hornom toku Raj¢anky, nedaleko jej pramena pod Strazovom,
znama nevSednym ludovym odevom, vySivkami a architektirou. Jej izemie bolo pravdepodobne
osidlené na zéklade valasského prava. Prva pisomna zmienka o obci je v matricnej listine z roku 1272.
Vlastnikmi boli postupne Rakovski, Zablatski, Serényiovci, Telekyovci a Bertcholdovci. Obyvatelia sa
zaoberali polnohospodérstvom, chovom oviec, vyrobou bryndze a papuc, podomovym obchodom. Obec
je vynimocnd bielou ornamentalnou vyzdobou zrubovych domov. Pévodne sa hlinkou a neskor vapnom
pre ochranu proti vlhkosti natierali len narozia a spodné Casti neomietanych drevenic, postupne od
19. storocia sa jednoduchymi vzormi zdobila i plocha vonkajsich stien. Dnes vo vyzdobe, obnovovanej
uz modernymi farbami, prevladaju geometrické vzory inSpirované miestnymi vysivkami, ako $piraly,
kriziky, vinovky, kruzky, srdcia, zibky, ¢asty je i motiv kohuta. Tie nachddzaji odraz i v siCasnom
dizajne (odevy, uzitkovy textil, font pisma a p.). V jednoposchodovom Radenovom dome a oproti
stojacom dome €. 42 st stale expozicie Povazského muzea (pozri heslo niZ$ie). Dalsimi pamiatkami
obce su barokovy rimskokatolicky kostol Povysenia sv. Kriza zo 17. storoCia, postaveny na zakladoch
starsej stavby - pravdepodobne zvonice s modlitebniou -, a barokovo-klasicisticky zemepansky kastiel
z konca 18. storocia, v sicasnosti hotel. K propagacii svojraznych tradicii a umenia vyznamne prispeli
architekt Dusan Samo Jurkovi¢ a etnograf a fotograf Karel Plicka (napr. na Narodopisnej vystave
ceskoslovanskej v Prahe (1895) bol postaveny velkorodinny poschodovy dom podla projektu D. S.
Jurkovica). Na st¢asnom vzhlade obce mali vyznamny podiel poziare (1907, 1921, 1945) a CiastoCna,
Statom podporovana obnova Casti obce v tradi¢nom Style, avSak so zmenenou Struktirou zastavby v
20. rokoch 20. storocia. Pre zachranu ubudajucich tradi¢nych objektov bola v roku 1977 dolna cast
obce vyhlasena za pamiatkovi rezervaciu ludovej architektury (tvori ju 136 drevenic a 33 narodnych
kultirnych pamiatok).

Povazské muzeum, Objekty Iudovej architektiry Ci¢many. Stdla narodopisnad expozicia


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2019/11/Pozn%C3%A1vajme-%C4%8Do-n%C3%A1s-zbli%C5%BEuje.pdf

Povazského mtizea v Radenovom dome a protilahlom dome ¢. 42, tradicne bielymi ornamentmi
zdobenych zrubovych stavbach, v centre Ciémian. V stuéasnosti je Radenov dom poslednym v
povodnom stave zachovanym poschodovym zrubovym domom v ¢iCmianskej pamiatkovej rezervacii.
Bol postaveny v roku 1924 po ni¢ivom poziari (1921) podla typového planu, ktorého predlohou sa stal
tzv. Joklov dom - Bachna. Je v hom inStalovana vystava ¢i¢mianskych vysiviek, zozbieranych rodackou
akademickou maliarkou a grafickou Matildou Cechovou. Expozicia na poschodi prezentuje artefakty
dokumentujice lokalne zvyky, pracovné cinnosti, zamestnania, obzivu, odevy a textil i ¢icmiansku
architektdru. Dom ¢. 42 z roku 1913, v ktorom spoloc¢ne kedysi zili styri rodiny, ukazuje formou
diordmy toto byvanie ,spoleénikov”, pre Ci¢many typické do zadiatku 20. storo¢ia. Mizeum je v jili -
auguste otvorené denne, inokedy okrem pondelka.

Narodna prirodna rezervacia Strazov. Chranené tizemie zépadne od Ci¢mian vyhlédsené v roku
1981 na ochranu zachovalych lesnych spolocenstiev, ojedinelych druhov rastlin a zivocichov,
geomorfologickych javov a celkového krajinného razu najvyssich poloh Strazovskych vrchov v ramci
masivu ich najvyssSieho vrchu Strazov (1 213 m n. m.). Buduji ho prevazne triasové tmavosivé
vapence, Ciastocne aj iné vapence a dolomity. V dobre zachovanych pralesovitych lesnych biotopoch
dominuju vapnomilné buciny, ktoré sa striedaju s kvetnatymi bucinami. Na strmych blokovo-
balvanitych svahoch rastu lipovo-javorové sutinové lesy. V minulosti boli miestami lesné spolo¢enstva
ovplyvnené pastvou. Vo vrcholovej ¢asti Strazova sa nachadzaju aj dve lu¢ne enklavy (polany) a ako
dosledok extrémnych klimatickych a podnych podmienok su tu porasty buka tvorené zakrpatenymi
stromami (tzv. vrcholovy fenomén). V severnom svahu pri Medvedej skale si na hornom toku
Strdzovského potoka (pri zltej turistickej znacke) dva vodopddy - 6 m vysoky Dolny Strazovsky
vodopad a 9 m vysoky Horny Strazovsky vodopad. Rezervécia je sucCastou rozsiahleho tzemia
europskeho vyznamu Strazovské vrchy a rovnomenného chraneného vtac¢ieho tizemia (obe su sucastou
sustavy Natura 2000).

Chranena krajinna oblast (CHKO) Strazovské vrchy. Velkoplo$né chrdnené uzemie na
severozapade Slovenska s Clenitym aredlom zhruba medzi Hricovskym Podhradim, Dolnou Porubou a
Cavojom vyhlédsené v roku 1989 za ucelom zabezpecenia ochrany a racionalneho vyuZivania
najzachovalejsich Casti prirodného prostredia Strazovskych vrchov a Sulovskych vrchov. (Pozn. Do
roku 1978 tvorili tieto dnes samostatné geomorfologické celky jeden horopisny celok Strazovské
vrchy.) Strazovské vrchy su jadrovym pohorim, budovanym najma vapencami a dolomitmi
subtatranskych prikrovov. Granitoidné jadro je odhalené len v malej juhovychodnej casti pohoria. Od
ostatnych pohori Centralnych Zapadnych Karpat sa liSia v tom, Ze nemajui Ustredny chrbat, ale tvori
ich mozaika vrchov, hrebenov a chrbtov a kotlin, navzajom prepojenych hlbokymi dolinami miestami
s tiesnavovitymi isekmi. Ich dominantou je Strazov (1 213 m n. m.). Stulovské vrchy, budované
centralnokarpatskym paleogénom (najma zlepencami), kulminuji Velkym Maninom (891 m n. m.) a je
pre ne charakteristicky vyskyt svojrazneho skalného reliéfu, najméa v obrube rozsiahlej vnutrohorskej
Sulovskej kotliny. Prevaznu cast tzemia CHKO tvori vrchovinova az hornatinové neosidlené lesna
krajina (90 %) s mnohymi skalnymi atvarmi, zvySok zaberaju liky a pasienky v okoli obci. Pestré
prirodné podmienky na relativne malom tzemi podmienili vyvoj cennych rastlinnych spolocenstiev ako
aj jedinecnych typov krajiny. Prevladajicimi lesnymi spolo¢enstvami st buciny a na silno skeletnatych
podach a skalach st hojne zastipené i sutinové lesy ¢i reliktné borovicové lesy. Uzemie sa vyznacuje
bohatou vapencovou fléorou so zastipenim teplomilnych pandnskych druhov, ale aj horskych
a vysokohorskych karpatskych druhov. Svojou rozmanitou flérou pritahovalo botanikov uz od zaciatku
19. storocia (J. I.. Holuby, A. Rochel, K. Brancsik, J. Futak, G. Runkovic¢, E. Fajmonova). Z celkového
poctu asi 70 druhov orchidei (vstavacovité) rastiicich na Slovensku sa tu nachadza okolo 40
(hniezdovka hlistova, koralica lesnd, krustik malolisty...). Z hladiska vyvoja karpatskej flory tu rasta
cenné zapadokarpatské endemity (hmyzovnik Holubyho, chrastavec Kitaibelov pravy a i.). CHKO sa
zhruba kryje s izemim eur6pskeho vyznamu a tiez chranenym vta¢im Gizemim - obe s rovnakym
nazvom ako CHKO a obe st stcastou ststavy Natura 2000.



Nazvy informacnych panelov

Trasa v slovencine (pozri poznamku 1 vyssie)
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NajvyznamnejSie objekty
Turistické objekty
Pamiatkova rezervacia
Kostol Povysenia sv. Kriza
Kroje a ornamenty
Histodria

Salasnictvo

Turistika

Trasa v slovencine a polStine

L.

II.
III.
IV.
V.
VL
VII.
VIIL

Geolégia a geomorfolégia okolia Ci¢mian / Geologia i geomorfologia okolicy Cziczmian
Ci¢manske ornamenty / Ornamenty Cziczmianskie

LyZovanie a turistika / Jazda na nartach i turystyka

Rok v Ci¢émanoch / Rok w Cziczmanach

Zivo¢i$stvo Strazovskych vrchov I. / Fauna Strazowskich wierchéw 1.

Rastlinstvo Strazovskych vrchov I. / Roslinno$¢ Strazowskich wierchéw I.

Rastlinstvo Strazovskych vrchov II. / Roslinnos¢ Strazowskich wierchow I1.

Zivogisstvo StraZovskych vrchov II. / Fauna Strazowskich wierchéw II.
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