Nauc¢ny chodnik Cebrat-Skalky

Kraj: Zilinsky
Okres: RuzZomberok
Geomorfologicka jednotka: Velka Fatra

Geologicka jednotka:

jadrové pohorie

Chranené uzemie:

ziadne

Pristup: bus Likavka
Vychodisko: Likavka, ul. S. Nemceka
Trasa: Likavka: DrndosSovo (Skalky) - lika Hlivovo - kaplnka sv. Huberta -

Vy$né jazierko medzi Cebratmi

DiZka, prevySenie:

1,3 km, prevySenie 160 m

Cas prechodu:

1h

Pocet zastavok:

10

Nérocnost:

nenarocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické
Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa sa na lacke Hlivovo priblizuje k zelenej turistickej znacke
veducej od juhu na vrchol Predného Cebrata (pozri heslo Cebrat nizsie).


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-cebrat-skalky/

Rok otvorenia: 2014
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave.
Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Urbéarske pozemkové spolocenstvo Likavka, D. Kralovenskej 1000, 034 95 Likavka, tel. 044
/4321 452, 0911 858 390

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Likavka. Obec v zdpadnom cipe Liptovskej kotliny na upéati Sipskej Fatry (podcelok Velkej Fatry) a
Choéskych vrchov, medzi vrchmi Mnich, Predny Cho¢ a Cebrat, na pravom brehu Vahu pri tsti
Likavky na vyznamnej ceste, spajajucej Liptov s Oravou. Bezprostredne susedi s okresnym mestom
Ruzomberok. Prva pisomnda zmienka je z roku 1315. Pri dblezitej krajinskej obchodnej ceste, veduce;j
zo Zvolena cez Revicku dolinu popri Ruzomberku - krizovatke obchodnych ciest - cez Oravu dalej do
Polska, dal zvolensky zupan Don¢ vybudovat v 30. rokoch 14. storocia hrad, ktory dostal ndzov podla
povodnej osady - Likava, dnes Likavsky hrad. Dedina a jej majetok bola kralovskym majetkom
a sucastou hradného panstva Likava, ktoré malo neskor niekolko vlastnikov alebo zaloznych drzitelov,
napr. Pongréca z Liptovského Mikuldsa, Petra Komorovského, Jana Korvina, Jana Zapolského,
Ileshéaziovcov alebo Tokolyovcov. V rokoch 1672 - 1700 bol hrad prestavany, pribudli opevnenia
s piatimi bastami. Onedlho (1707) hrad na rozkaz FrantiSka Rékocziho II. zburali. Likavka velmi trpela
nou casto prechadzajucimi vojskami. Zamestnanim obyvatelov bolo polnohospodarstvo, ovciarstvo,
drevorubacstvo a pltnictvo a od druhej polovice 19. storoCia najma priemysel v blizkom Ruzomberku.

Cebrat (1 054 m n. m.). Zalesneny horsky masiv na pravom brehu Vahu v Sipskej Fatre - podcelku
Velkej Fatry - severne od Ruzomberka budovany prevazne vapencami. Svojou charakteristickou
pyramidovitou siluetou patri k dominantdm okolia Ruzomberka. M4 dva vrcholy: niz$i - Predny Cebrat
(945 m n. m.) - nad mestskou c¢astou Rybarpole a od neho severozapadne, za sedlom MedziCebrat,
vy$$i, hlavny vrchol - Cebrat (1 054 m n. m.). Predny Cebrat, z ktorého je na viacerych miestach
krasny vyhlad do Liptovskej kotliny s Ruzomberkom, Chocské vrchy, Tatry, Nizke Tatry a Velkt Fatru
za Vahom, je pristupny po ¢erveno znacenom turistickom Chodniku Zdenka Hochmutha. Vedie od
ZelezniCnej stanice v Ruzomberku cez zZelezni¢né priecestie okrajom Likavky vlavo popri trati popod
cestny most az ku Kuskovej vile, odkial strmo a serpentinami vystipa na vrchol Predného Cebrata.
Turisticky chodnik nesie meno nestora miestnej turistiky a autora viacerych prvych turistickych
sprievodcov najma z regionu Liptova.

Kostol sv. Martina v Martinceku. Rimskokatolicky ranogoticky kostolik na vychodnom dpati vrchu
Mnich (695 m n. m.) v Liptovskej kotline na severovychod od Ruzomberka, postaveny okolo roku 1260
pre nedaleké obce Likava a Liskova. Dnesna obec Martincek pri nom vznikla az o niekolko storoci
neskor. Na veZzi kostola st zachované pévodné romanskogotické okna. V roku 1999 boli objavené
nastenné malby, z ktorych najstarsia vrstva je z Cias vystavby kostola. Kostol je mimoriadnym
reprezentantom vidieckej sakralnej architektiry na Slovensku a sicCasne jednou z najhodnotnejsich
stavieb Liptova. Je narodnou kultirnou pamiatkou.

Narodna prirodna pamiatka Liskovska jaskyna. Chranené tizemie v Liptovskej kotline nad nivou



Véhu medzi Ruzomberkom a Liskovou vyhlasené v roku 1974 na ochranu citlivych jaskynnych
geosystémov vo vapencovej kryhe vo vychodnej ¢asti vrchu Mnich. Jaskyna je dlhd 4 150 m a hlbokda
74 m (2007). Na jej formovani sa podielala okrem presakujucej vody i voda rieky Vah a gravitacné
(rativé) procesy. Jaskyna ma sintrovd vypln znac¢ne poskodent. Je archeologickou lokalitou (nélezy od
Cias mladSieho paleolitu) ako aj zimoviskom netopierov. Vyuzivala sa aj pocas druhej svetovej vojny.
Jej portal v skalnej stene je pozorovatelny uz zdialky.

Ruzomberok. Okresné mesto na zapade Liptovskej kotliny pri jej kontakte s Velkou Fatrou v tstiach
Revicej a Likavky do Vahu, centrum dolného Liptova. Prva pisomné zmienka je z roku 1233. Mestské
vysady ziskal v roku 1318. Na vyznamnej krizovatke solnych ciest sa vyvijal v obchodno-trhovo-
remeselnicke centrum s polnohospodarskym, drevarskym a ovciarskym zamestnanim obyvatelstva. Po
vybudovani Kosicko-bohuminskej zeleznice (1871) sa vyvijal priemysel, najma papierensky, textilny,
drevospracujtci, zalozena bola aj tehelna, bryndziaren a zédpalkéren. Na zaciatku 20. storocia bol
podla poctu obyvatelstva najvacsim slovenskym mestom a tiez centrom slovenského politického
diania. V tragickej udalosti v Cernovej (1907), ako d6sledku narodnostného ttlaku, zahynuli po strelbe
zandarov 15 nevinni civilisti. V meste posobil khaz a narodovec Andrej Hlinka. K pamiatkam patri o. i.
rimskokatolicky, povodne goticky, Kostol sv. Ondreja z 13./14. storocia, opevneny v 15. storoci,
neoromansky prestavany (1903), s vymalbou od Jozefa Hanulu a vitrdzami od Ludovita Fullu,
evanjelicky kostol - trojlodova modernisticka stavba s prvkami rondokubizmu (1926) s oltarnym
obrazom P. M. Bohuna -, horskd osada a miestna Cast Vlkolinec - rezervacia ludovej architektury
zapisana do Zoznamu svetového dedicstva UNESCO. Nedaleko Liptovského muzea od roku 1969 sidli
v budove podla projektu arch. Martina Kusého Galéria Ludovita Fullu (1902 - 1980),
ruzomberského rodéka, spristupnujtica okrem jeho diela i ateliér a obytnu ¢ast domu.

Velka Fatra. Jedno z najrozsiahlejsich jadrovych pohori Slovenska s malo narusenym prirodnym
prostredim medzi Kralovanmi, Hornou Stubiiou, Harmancom, Donovalmi, RuZomberkom a P&rnicou.
Horstvo dosahujuce vrchom Ostredok 1 596 m n. m. je zo severu rozclenené dolinou Lubochnianky,
najdlhSou na Slovensku (cca 20 km), mé spolovice severojuzne prebiehajici ustredny chrbat, ktory sa
od Ploskej deli na dva (podorys chrbtov md tvar Y). Tektonicky vyvoj Gzemia s pestrym geologickym
podlozim a vonkajSie geomorfologické Cinitele podmienili roznorody charakter reliéfu a jeho velka
Clenitost. Granitové a granodioritové jadro je odkryté a vychadza na povrch len v severnej Casti
pohoria, a to v pase Smrekovica - Vysnd Lipova (medzi Podsuchou a Kantorskou nad Sklabinskym
Podzamkom). Zvy$nu Cast izemia pohoria buduji prevazne mezozoické sedimentarne horniny. Zjavne
kontrastuju vychodné makko modelované najvyssie Casti hlavného chrbta s hélnym reliéfom na
slienitych vapencoch, slieiovcoch, slienitych ci ilovitych bridliciach s jeho zdpadnymi rdzsochami so
skalnatymi az bralnymi Gizemiami na prevazujicich vapencoch a dolomitoch s hojnymi povrchovymi i
podzemnymi krasovymi utvarmi a dolinami RaksSianskou, Gaderskou, Blatnickou, Necpalskou a
Belianskou. Spomedzi okolo tristo evidovanych jaskyn v podcelku Bralnej Fatry vynikaju MaZarné
(dlhd 134 m) a Horna Tufna (dlhd 85 m). Pohorie patri povodiu Vahu (priamo aj prostrednictvom
pritokov Revicej, Oravy a Turca), len malické Gzemie na juhovychode odvodiuje Starohorsky potok,
resp. Bystrica do Hrona. Pohorie je v nizSich polohdch zalesnené, najcennejSie pralesné porasty su
prisnymi rezervaciami. Osobity charakter najvyssich poloh tstredného chrbta - hole (horské luky) - su
zvySkami aredlov historicky odlesnenych pre ucely pastvy. Ich rozsah sa v sicasnosti zmensuje
vysadzanim povodne sa tu vyskytujicej kosodreviny najma za tc¢elom znizenia lavinového ohrozenia.
Akcentovany reliéf a pestry geologicky podklad umoznil zachovanie rastlinnych spoloCenstiev z
roznych obdobi postglacidlneho vyvoja. Vzacne st spolocenstvd zvyskov reliktnych borin na
vapencovych a dolomitovych bralach. Typickym pre holne spolocenstva hlavného chrbta je masovy
vyskyt veternice narcisokvetej (Anemone narcissiflora), zvlastnostou je najmasovejsi vyskyt
tretohorného reliktu tisu obycajného (Taxus baccata) v ramci strednej Eurépy nad Hornym
Harmancom. Na tzemi Velkej Fatry prevazuju horské druhy Zzivoc¢ichov, zo Seliem sa vyskytuje
medved, rys aj vlk, hniezdi tu orol skalny. Pre zachovalost a vynimoc¢nost prirody pohoria bol na jeho



prevaznej Casti izemia (s vynimkou vacSiny okrajovych Casti) vyhldseny nérodny park.

Nazvy informacnych panelov

1. Vitajte v pohori Sipska Fatra, v krajine pod vrchom Cebrat, v skalnom aredli Bafa
Drndo$ovo

Vitajte na rekreacnej lucke Hlivovo

Studnicka pod lesom a modlitba pri Studnicke

Rastlinstvo - fléra

Polovnictvo

Krmelec pre srnciu zver

Kaplnka sv. Huberta - patréna polovnictva a modlitba k sv. Hubertovi
Zivo&isstvo - fauna

NiZné jazierko medzi Cebratmi

Vy$né jazierko medzi Cebratmi
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