Naucny chodnik Choc¢

Kraj:

Okres:

Geomorfologické jednotky:
Geologické jednotky:
Chranené Uzemia:

Pristup:
Vychodisko:

Trasa:

Di7ka, prevysenie:
Cas prechodu:
Pocet zastavok:
Néarocnost:

Zilinsky
Ruzomberok

Liptovska kotlina a Choc¢ské vrchy
vnutrokarpatsky paleogén a jadrové pohorie

narodnd prirodna pamiatka Lucansky vodopad, prirodna
pamiatka Lucanské travertiny a narodna prirodna
rezervacia Cho¢

bus Lucky, obecny turad

bus zastavka Lucky, obecny urad, resp. turisticke razcestie
Lucky, obecny urad (C, M)

Lucky, obecny urad - Lucansky vodopad - Lucky-kupele -
Jastrabia dolina - Zimerova, liky (1 100 m n. m.) - sedlo
Vraca (1 422 m n. m.) - Velky Choc¢ (1 611 m n. m.)

7,2 km, prevySenie 1 030 m

4h

7

stredne narocna az narocna trasa (najma prevySenim)

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske, kultirno-historické

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa nie je vyznaCena ako nauény chodnik - je


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-choc/

sibezna s ¢ervenou turistikou znackou s vynimkou zachadzky k zastavke 3.
Rok otvorenia: 2011
Aktualny stav: Informacné panely su v dobrom stave.

Textovy sprievodca: Naucny chodnik Choc¢ (2011) (k dispozicii v turistickej informacne;j
kancelarii v Luckach)

Kontakt: Obcianske zdruzenie Slnkotvor, Americka 572, 034 82 Lucky, tel. 0910 123 407

Poznamky: (1) Posledny informaény panel nauc¢ného chodnika stoji v sedle Vraca asi 30
min od jeho ciela na vrchole Velkého Choca. (2) Nau¢ny chodnik nemé ziadne pomenovanie;
v databaze ho oznacujeme jednoducho menom jeho ciela.

Upozornenie: Naucny chodnik v zavere vedie vysokohorskym prostredim, kde najma v
bralnej Casti treba dbat na zvySent opatrnost.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je v plnom rozsahu pre svoju naroc¢nost vhodny pre terénne vyucovanie s
obmedzenim pre starSich Ziakov a za priaznivych poveternostnych podmienok. Zaciatocny
usek chodnika v Luckach (zastavky 1 - 4) je vhodny bez obmedzeni a odporucame ho aj ako
zaujimavu exkurznu lokalitu.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Lucky. Obec s prirodnymi lieCcebnymi kipelmi na severovychod od Ruzomberka na styku
Liptovskej kotliny a Chocskych vrchov v usti horskej ¢asti doliny Teplianky, prerezavajucej
takmer celu Sirku pohoria. Dokumentované je osidlenie izemia uz v mladsej dobe kamennej
(eneolit). Najstarsia pisomnéa sprava o obci pochadza z roku 1287. Vtedy uz na nedalekom
vrchu stal Liptovsky hrad, ktory strazil cestu vedicu z Liptova na Oravu a do Polska vedicu
prave dolinou Teplianky. Obyvatelstvo sa zaoberalo ovCiarstvom, drevorubacstvom, vyrobou
Sindlov, pracou v travertinovych (penovcovych) lomoch a od 19. storocia aj pltnictvom. Na
krizovatke hlbokych geologickych zlomov na okraji pohoria tu vyvieraji mineralne
termalne pramene. Stuvisi s nimi i mohutna tvorba akumulacii sladkovodnych véapencov
(penovce, travertiny) vo forme teras, kop, vodopadu a i. > viac info v samostatnych
heslach Narodné prirodna pamiatka Lucansky vodopdad a Prirodnd pamiatka Lucanské
travertiny. V roku 1761 pri pramenoch sadrovcovo-zemitej uhlicitej vody s teplotou 23 - 33
°C na severnom okraji obce (uz v jej horskej ¢asti) vybudovanim priestranného bazénu
zemepanom Adamom Turianskym vznikli kapele, rozsirené boli v roku 1820 a najma po
druhej svetovej vojne, kedy po vystavbe v 60. rokoch 20. storocia sa vyznamne zvysila
kapacita i celkovy vzhlad kipelného arealu. Po roku 1950 sa kupele Specializovali na liecbu
zenskych a onkologickych ochoreni, po roku 2005 sa pridala lie¢ba ochoreni pohybového
ustrojenstva (o. i. osteopordzy), traviaceho tstrojenstva, chordb z povolania, z portch
latkovej vymeny a zliaz s vnutornou sekréciou a netuberkuléznych chorob dychacich

ciest. Mineralna voda sa pouziva v bazénoch, kipeloch a je vhodna aj na pitie (pristupné i
verejnosti). Od roku 1820 stoji v obci klasicisticky kostol Povysenia svatého Kriza s



vymalbou Jozefa Hanulu z roku 1899. Pozoruhodnou pamiatkou je kipelny dom vybudovany
v rokoch 1943 - 1948 podla projektu Michala Milana Harminca (lieCebny dom Liptov).

Narodna prirodna pamiatka Lacansky vodopad. Malické chranené izemie na severnom
okraji centra obce Lucky priamo na kontakte Liptovskej kotliny a Cho¢skych vrchov
vyhldsené v roku 1974 na ochranu hrubej vrstvy travertinov (terasy), na ktorej vytvara
potok Teplianka, silno mineralizovany pramefimi vyvierajicimi pozdlZ vyraznej tektonickej
poruchy (zlomu) na Upati pohoria budovaného prevazne uhli¢itanmi (vapencami a
dolomitmi) krizujicej sa tu s li¢anskym zlomom SSZ-JJV smeru, 13 m vysoky vodopad.
Uzemie je bohaté na vzécne paleontologické a archeologické nalezy a ma velk krajinarsku,
prirodovednt a esteticki hodnotu. Z vod potoka sa na hrane terasy, cez ktort prepada,
neustale vyzraZava novy uhlicitanovy sediment bohaty na rastlinné i zivociSne zvysky z
okolitého prostredia - penovec -, vytvarajuci stupne (kaskady) narastajice v smere toku. Pri
velkej vodnosti dochadza k rozrusovaniu (erdzii) mélo pevnej horniny kaskad a tlomky su
unésané po toku. Trhliny nésledne vypliia novy penovcovy ,tmel”.

Prirodna pamiatka Lucanské travertiny. Nevelké chranené izemie na severnom okraji
centra obce Lucky priamo na kontakte Liptovskej kotliny a Cho¢skych vrchov vyhlasené v
roku 1975 na ochranu 40 - 50 m mocnej vrstvy travertinov vytvorenej v holocéne
akumulaciou a spevnenim sedimentov uhliCitanu vapenatého zo silne mineralizovanych
teplych vod vyvierajucich tu na tektonickom okraji (zlome) na juznom upati Chocskych
vrchov, krizujicim sa s li¢anskym zlomom. Uzemie mé velki prirodovedni, krajindrsku,
archeologicku, paleontologicku a estetickii hodnotu. Z historickych pramenov su tu zname
dva kamenolomy na tazbu li¢anského travertinu nielen pre miestnu potrebu, ale do 30.
rokov 20. storoCia aj pre vyvoz. Tazba bola zakazana pre riziko narusenia rezimu
podzemnych vod az v roku 1963. Travertinovu terasu tvoria dve skalné steny (Zapoly a
SkalnicCky) s plosinatou vyvySeninou (Skalie).

Travertin > heslo v Nau¢nom chodniku Siva Brada - Drevenik

Narodna prirodna rezervacia Choc. Rozlahlé chranené izemie v zapadnej Casti
Chocskych vrchov zhruba medzi Vysnym Kubinom, Valaskou Belou, Likavkou a Luckami
vyhlasené v roku 1982 na ochranu najvyssej skupiny pohoria s osobitymi geologickymi,
geomorfologickymi, botanickymi, zoologickymi a krajinarskymi hodnotami. Jej najvyssi vrch
- Velky Choc¢ (1 611 m n. m.) - buduje z velkej Casti cho¢sky prikrov (v sic¢asnosti
oznacCovany ako hronikum), nazvany prave podla neho. Zvysky cho¢ského prikrovu - série
vrstiev roznych triasovych dolomitov a vapencov - s charakteristickym bralnym reliéfom
lezia ako prikrovova troska na kriedovych slienitych horninach kriznanského prikrovu (v
sucasnosti oznacovany ako fatrikum) s hladko modelovanymi svahmi. V izemi, kde nad
vapencami prevazuju dolomity, sa vyskytuju miestami aj krasové formy, napriklad Skrapy na
Polane v mieste byvalého salasa medzi Chocom a Prednym ChoCom (1 249 m n. m.), z
viacerych nevelkych jaskyn je zndma napr. vySe 20 m dlha jaskyna Kostrmanka s
archeologickymi nalezmi. Masiv Choca je zalesneny prevazne smrekovymi, jedlovo-
smrekovymi lesmi, v niz§ich Castiach jedlobuc¢inami. Na bralach su porasty borovice lesne;j.
Najvyssie Casti izemia siahaji nad horna hranicu lesa a st porastené borovicou horskou -
kosodrevinou. Na exponovanych skalnych miestach sa zachovali viaceré endemity a
glacialne relikty, napriklad horcokvet Clusiov, prvosienka hold, plamienok alpinsky, fialka
alpinska. V pralesovitych porastoch smrecin sa prirodzene vyskytuje tis obycajny.
Rezervacia je sucastou uzemia eurépskeho vyznamu Choc a rozsiahleho chraneného
vtacieho tizemia Chocské vrchy (obe su sicastou sustavy Natura 2000).

Liptovska kotlina. Jeden z troch geomorfologickych podcelkov Podtatranskej kotliny,
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vyhrani¢eny zhruba medzi Ruzomberkom, Vazcom, Strbskym sedlom, Pribylinou a
Kvacanmi; so zvySnymi jej dvoma castami susedi na vychode - s Popradskou kotlinou - a
severovychode - Tatranskym podhorim. Dalej susedi s Velkou Fatrou, Nizkymi Tatrami,
Kozimi chrbtami, Zapadnymi Tatrami a ChoCskymi vrchmi. Predstavuje mohutnu tektonicka
depresiu leziacu vo vyskach zhruba 470 - 900 m n. m. Je vyplnend kvartérnymi terasovymi a
nivnymi sedimentmi riek a potokov (hliny, Strkopiesky) a pod tatranskym upatim i
glacifluvidlnymi terasovanymi kuzelmi (Strky, Strkopiesky), ¢iastoc¢ne prikryvajiacimi
podlozné paleogénne horniny (flys: pieskovce a ilovce). Tieto lokalne i s drobnymi
mezozoickymi ostrovmi (Hruby grun) vyraznejsie vystupuji nad zvineny reliéf s dlhymi
plochymi chrbtami az ploSinami a maju charakter az vrchoviny. V oblasti niektorych zlomov
sa vyskytuju travertiny (Lucky, BeSenova, Liptovské Sliace).

Chocské vrchy. Plosne nevelké jadrové pohorie pretiahleho zdpado-vychodne
orientovaného podorysu medzi Ruzomberkom, Kvacanmi, Velkym Borovym a VySnym
Kubinom, v ktorom krystalické jadro nevystupuje na povrch. Je teda budované najma
mezozoickymi vapencami a dolomitmi s drobnymi ostrovcekmi flySu ako zvyskami niekdajsej
paleogénnej pokryvky. Je charakteristické bralnym reliéfom a krasovymi fenoménmi. Je bez
ustredného chrbta ¢i hrebena, kedZze ho priecne rozrezévaju potoky v hlbokych udoliach
miestami s tiesnavovymi isekmi (Teplianka, Kalamenianka, Sestrc¢, Prosiecanka a
Kvacianka). Vrcholi vo svojej zapadnej ¢asti Velkym Choc¢om, siahajicim az do
kosodrevinového vegeta¢ného stupna (1 611 m n. m.).

Nazvy informacnych panelov

Obec Lucky

Néarodna prirodna pamiatka Lucansky vodopad
Prirodnd pamiatka Lucanské travertiny

Kupele Lucky

Choc¢ - liky Zimerové

Choc - pasmo lesa

Choc - alpinske pasmo

Nookwbdh e

Informacné panely v teréne nie si oznacené nazvom nauc¢ného chodnika.
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