Nauc¢ny chodnik Cierny kamen

Kraj: Zilinsky
Okres: RuzZomberok
Geomorfologicka jednotka: Velka Fatra

Geologicka jednotka: jadrové pohorie
Chranené tzemia: Nérodny park Velka Fatra a narodnd prirodné rezervécia Cierny
kamen
Pristup: bus Liptovské Revice, Stredna Revica, PoZiarna zbrojnica a peso k
severu 800 m po Cervenej turistickej znacke
Vychodisko: Liptovské Revice, Strednd Revica, zacCiatok doliny Mala Turecka
nad obcou
Trasa: Liptovské Revuce, Strednd Revica, Mala Turecké - sedlo pod

Ciernym kametiom (1 273 m n. m.) - sedlo Ploskej (1 396 m n. m.) -
Liptovské Revice, Vysna Revica, pri vodojeme

DiZka, prevysenie:

9,5 km, prevysenie 700 m

Cas prechodu:

4,5h

Pocet zastavok:

8

Narocnost:

stredne naroc¢na az narocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-cierny-kamen/

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turistickd znacku: Trasa je sibezna s turistickymi znackami postupne s cervenou,
zelenou a Zltou.

Rok otvorenia: 2010
Aktualny stav: Informacné panely st v dobrom stave.

Textovy sprievodca: nie je; na stranke obce Liptovské Revice su volne dostupné informacné panely
> .PDF

Kontakt: Zdruzenie na podporu a rozvoj cestovného ruchu v obci Liptovské Revice, Liptovské
Revice 220, 034 74 Liptovské Revuce, tel. 0905 659 487; Obec Liptovské Revice, Stredna 386, 034
74 Liptovské Revuce, tel. 044 /4397 171

Poznamka: Vystup na Plosku z trasy naucného chodnika v sedle pod nou je dlhy 1,2 km (jedna cesta)
s prevySenim 140 m.

Upozornenie: Cast trasy ndu¢ného chodnika prechadza hélnym terénom nad hornou hranicou lesa.

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie, avSak vzhladom na narocnost (pozri upozornenie
vyssie) len pre starSich ziakov, a to len za priaznivych poveternostnych podmienok a bez snehovej

pokryvky.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Liptovské Revice. Obec na strednom Slovensku juzne od Ruzomberka vo vychodnej Casti Velkej
Fatry v doline Revicej. Prva pisomnda zmienka pochédza z roku 1233. V 15. storoc¢i sa spomina v
stvislosti so spracivanim medenej rudy zo Spanej Doliny (info > Bansky ndu¢ny okruh v Spanej
Doline). Po skonceni jej tazby sa obyvatelia Revic zaoberali rolnictvom, chovom dobytka a oviec,
pastierstvom, tazbou dreva, povoznictvom a prendjmom koni pre zdolanie stipania vozov do sedla
Velky Sturec (1 010 m n. m.) Reviickou dolinou. Viedla tiou historické krélovska cesta z Krakova cez
Liptov, Bansku Bystricu do Budapesti, ktora bola hlavnou spojnicou Liptova s Pohronim az do zaciatku
60. rokov 20. storocia, kedy ju nahradil novy cestny spoj cez Donovaly (950 m n. m. ). Obec, v
minulosti nazyvand Tri Revice, so zdstavbou na dne doliny popri Reviicej v dizke vy$e 6 km si
zachovava Clenenie na tri Casti - Nizna Revica, Stredna Reviica a VySna Revica. Vyznamnou
kultirnou pamiatkou je rimskokatolicky barokovo-klasicisticky kostol Ocistovania Panny Mdérie
(Obetovania Pana) v Strednej Revicej z roku 1819 s vymalbami klenieb a oltdrnym obrazom od Jozefa
Hanulu z roku 1913, ktory nahradil povodny dreveny kostolik z roku 1694. Zachovanych je viacero
zrubovych domov. Rodak obce, prirodovedec Miroslav Saniga (*1964) vo svojej zahrade vybudoval
,Vtaciraj“ > viac v hesle Rozpravkova vtacia zahradka nizsie.

Néarodna prirodna rezervacia Cierny Kamen. Chranené tzemie severozdpadne od Liptovskych
Reviic v oblasti vrcholu a severozépadnych svahov Cierneho kamena vo Velkej Fatre vyhlasené v roku
1964 na ochranu pasma lesa s pralesovitymi porastmi smreka obycajného s vtrisenym javorom

sV v/

charakteristicky hojny vyskyt vysokych papradin a rastlin smrekového a kosodrevinového vegetacného


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2019/04/NCH-Cierny-kamen.pdf
https://naucnechodniky.eu/bansky-naucny-okruh-v-spanej-doline/
https://naucnechodniky.eu/bansky-naucny-okruh-v-spanej-doline/

stupiia. Vrcholova ¢ast masivu Cierneho kamena (1 479 m n. m.) s dlhym bralnatym hrebefiom je
troskou (zvySkom) chocského prikrovu (hronika) prevazne z velmi odolného dolomitu, ktora spociva na
menej odolnych slienitych hornindch krizhanského prikrovu (fatrika) - vrcholovy hreben tak ostro
kontrastuje s okolitym holnym, hladko modelovanym reliéfom. Hreben je kvestou - vyvinul sa na
naklonenych geologickych Struktirach sedimentarnych hornin - s rézne strmymi svahmi: na vrstevné
Cela sa viazu zvislé skalné steny a na vrstevné plochy miernejSie tiahle svahy s mensim sklonom.
Najvyssie ¢asti Cierneho kamena st vyznamnou lokalitou horskej fléry s vyskytom mnohych vzacnych,
reliktnych a ohrozenych taxénov, zachovali sa tu i reliktné porasty kosodreviny (borovica horska,
Pinus mugo) - najrozsiahlejSie vo Velkej Fatre -, na skalnatych stanovistiach rastu druhy
vysokohorskej kveteny, napr. plesnivec alpinsky (Leontopodium alpinum) ¢i horec Clusiov (Gentiana
clusii). Rezervacia je sucastou rozsiahleho uzemia eurépskeho vyznamu a chraneného vtacieho
uzemia Velka Fatra (obe su stucastou sustavy Natura 2000). Pristupnd je zelenou turistickou znaCkou
(s ndu¢nych chodnikom) prechadzajiicou severozapadnym podvrcholovym svahom Cierneho kamena.
Na juhovychodnych svahoch Cierneho kameha, spadajicich do Reviickeho podolia, t. j. mimo
dnesnych rezervacii, bol rozsah pévodnych lesov v minulosti vyrazne zmenseny c¢innostou cloveka -
pastiera - a ich zvysky tvorili iba izke pasy na sutinach, blokoviskdch alebo v skaldch; dnes je tu jeho
povodné zloZenie silno zmenené.

Prirodna rezervacia Pralesy Slovenska - Cierny kamen. Jedna z pocetnych &asti (lokalit)
hromadného chraneného tzemia Pralesy Slovenska, vyhlaseného v roku 2022, chraniaca na
rozsiahlom tzemi prales nadvézujlici severnym smerom na porasty chranené od roku 1964 narodnou
prirodnou rezervéciou Cierny kamef vo Velkej Fatre (heslo vy$sie). Na severozdpadnych svahoch
masivu Cierneho kamefia a Mincola v zé&vislosti od typu biotopu dominuje v pralese buk s primesou
smreka, jedle, javora horského vynimocne bresta horského, smrek s primesou jarabiny vtacej a
zriedkavo buka a javora horského alebo kosodrevina so smrekom a jarabinou vtacou. Hlavne v pasme
javorovo-bukovych lesov dosahuje obvod kmenov niektorych jedincov drevin mimoriadne rozmery,
napr. smrek 420 cm, jedla 350 cm, buk 340 cm, javor horsky 330 cm, brest 260 cm. Priemerny vek
porastov je 170 rokov, vek najstarsich stromov vyrazne presahuje 300 rokov. Relativna odlahlost a
zachovalost izemia vytvara velmi dobré existencné podmienky pre vzacne a na vyruSovanie citlivé
druhy fauny (velké masozravce, kurovité, sovy, sokolovité). Rezervdcia je stucastou rozsiahleho izemia
eurdpskeho vyznamu a chréneného vtacieho tizemia Velkd Fatra (obe su sucastou sustavy Natura
2000).

Ploska (1 532 m n. m.). Vrch zapadne nad Liptovskymi Reviicami v strede Velkej Fatry nad zaverom
I'ubochnianskej doliny (o doline pozri > Naucny chodnik I'ubochna dolina), ktorou sa tUstredny
hreben pohoria smerom k severu deli na dva - zépadny s vrchmi Javorina, Maly Lysec, Jarabina, Klak
a Kopa a vychodny s vrchmi Cierny kamen, Rakytov, Mald Smrekovica, Predny Siprti a Vtacnik.
Masiv Ploskej buduju kriedové slienité vapence, sliefiovce a slienité bridlice, na ktorych sa vyvinul
hladko modelovany reliéf po odstraneni lesnych porastov pocas valaskej kolonizacie s holami -
subalpinskymi horskymi likami a pasienkami. Vrcholovt vypukli plosinu lemuji strmsSie obvodové
svahy, poznaCené svahovymi poruchami (zosuvmi) a lavinovymi ryhami, pre ktoré su tu priaznivé
prirodné podmienky. Pocas Slovenského narodného povstania v septembri a oktobri 1944 sa izemie
Ploskej stalo dejiskom vyznamnych obranno-bojovych udalosti.

Rozpravkova vtacia zahradka v Liptovskych Reviicach. Sikromna zdhrada Miroslava Sanigu,
prirodovedca, vedeckého pracovnika Slovenskej akadémie vied, pedagdga, spisovatela a
popularizatora ochrany vtakov, vo VysSnej Revicej-Pilnej (priamo pri hlavnej ceste) s volne pristupnou
castou so Sestdesiatimi samorastovymi vta¢imi kfmidlami a vySe dvesto bidkami. Pocas zimy, ked st
vtédky prikrmované, pricom spotrebuji okolo tony slne¢nicového semena, sa tu vyskytuju i vtaky zo
vzdialenych krajin. V zahrade nocuje aj dvesto vtdkov - sykoriek, piniek, strnadok, zelienok, ¢izikov a
i. Okrem naucnych a obrazovych tabul je i moznost vykladu autora projektu - majitela zdhrady.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-lubochna-dolina/

,Vstupné - Laska k prirode!”

Narodny park (NP) Velka Fatra. Velkoplosné chranené uzemie zriadené v roku 2002 na necelom
uzemi jedného z najrozsiahlejSich jadrovych pohori Slovenska s malo naruSenym prirodnym
prostredim dosahujticim vrchom Ostredok 1 596 m n. m. (NP nezabera severovychodné, severné ani
severozapadné Casti pohoria.) Pohorie zo severu roz¢lenené dolinou Ilubochnianky, najdlhSou na
Slovensku (cca 20 km), ma spolovice severojuzne prebiehajtci tstredny chrbat, ktory sa od Ploskej
deli na dva (p6dorys chrbtov ma tvar Y). Tektonicky vyvoj Gzemia s pestrym geologickym podlozim a
vonkajSie geomorfologické Cinitele podmienili r6znorody charakter reliéfu a jeho velka Clenitost.
Granitové a granodioritové jadro je odkryté a vychadza na povrch len v severnej Casti pohoria, a to v
pase Smrekovica - Vy$na Lipova (medzi Podsuchou a Kantorskou nad Sklabinskym Podzamkom).
Zvysnu Cast tizemia pohoria i NP buduji prevazne mezozoické sedimentdrne horniny. Zjavne
kontrastuju vychodné makko modelované najvyssie Casti hlavného chrbta s hélnym reliéfom na
slienitych vapencoch, slienovcoch, slienitych ci ilovitych bridliciach s jeho zdpadnymi rdazsochami so
skalnatymi az bralnymi Gizemiami na prevazujicich vapencoch a dolomitoch s hojnymi povrchovymi i
podzemnymi krasovymi Gtvarmi a dolinami RaksSianskou, Gaderskou, Blatnickou, Necpalskou a
Belianskou. Spomedzi okolo tristo evidovanych jaskyn v podcelku Bralnej Fatry vynikaji Mazarna
(dlha 134 m) a Horna Tufna (dlha 85 m). Pohorie je v nizSich polohdch zalesnené, najcennejsie
pralesné porasty su prisnymi rezervaciami. Osobity charakter najvyssich poloh ustredného chrbta -
hole (horské luky) - su zvyskami aredlov historicky odlesnenych pre ucely pastvy. Ich rozsah sa v
stucCasnosti zmensuje vysadzanim povodne sa tu vyskytujlicej kosodreviny najma za ucelom znizenia
lavinového ohrozenia. Akcentovany reliéf a pestry geologicky podklad umoznil zachovanie rastlinnych
spolocCenstiev z roznych obdobi postglacidlneho vyvoja. Vzacne st spoloCenstva zvyskov reliktnych
borin na vapencovych a dolomitovych bralach. Na Tlstej ma jedinu lokalitu na Slovensku relikt nasej
kveteny pochybok hunaty (Androsace villosa). Typickym pre holne spolo¢enstva hlavného chrbta je
masovy vyskyt veternice narcisokvetej (Anemone narcissiflora). Zvlastnostou je najmasovejsi vyskyt
tretohorného reliktu tisu obycajného (Taxus baccata) v rdmci strednej Eurépy pri juznom okraji NP
nad Hornym Harmancom, ktorého ochrane slazi od roku 1949 ndrodné prirodnd rezervacia
Harmanecka tisina. Na tizemi Velkej Fatry prevazuju horské druhy zivocichov, zo Seliem sa vyskytuje
medved, rys aj vlk, hniezdi tu orol skalny, problémovym je introdukovany alpsky poddruh kamzika
vrchovského (poskodzuje vzacnu skalni vegetaciu). Uzemie NP sa zhruba kryje s izemim eurépskeho
vyznamu Velkd Fatra a chranenym vtac¢im tzemim Velkd Fatra (obe su sticastou stistavy Natura
2000).
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