Naucny chodnik Demanovska dolina

Kraj:

Okres:

Geomorfologicka jednotka:
Geologicka jednotka:
Chranené uzemia:

Pristup:

Vychodisko:
Trasa:

DiZka, prevysenie:
Cas prechodu:
Pocet zastavok:
Narocnost:

Zilinsky
Liptovsky Mikulds
Nizke Tatry
jadrové pohorie

Néarodny park Nizke Tatry a narodna prirodna pamiatka
Vrbické pleso

bus Deméanovska Dolina, Jasna a peso asi 0,7 km po Zltej
znacke k turistickému razcestiu Mikulasska chata

Demanovska Dolina, Jasna

Deménovska Dolina,v]asné, Vrbické pleso - Zadna voda -
Tri vody - Lukova - Sirokd dolina - Demanovska Dolina,

Lucky

13,5 km, prevysSenie 750 m (opa¢nym smerom 820 m)
5h

12

stredne naro¢na az naro¢nd trasa (dizkou, prevySenim i
vysokohorskym prostredim)

Zameranie chodnika: prirodovedné, geovedné, historické

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoroCny


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-demanovska-dolina/

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa je postupne subezna so zZltou, ¢ervenou a
zelenou turistickou znackou.

Rok otvorenia: 1988, 2001 a 2015 obnova
Aktualny stav: Chodnik je v dobrom stave.

Textovy sprievodca: letdk Deméanovska dolina: ndu¢ny chodnik (autor textu M. Hancin,
vyd. Banska Bystrica: Statna ochrany prirody SR, 2015)

Kontakt: Sprava Narodného parku Nizke Tatry so sidlom v Banskej Bystrici, pracovisko
Liptovsky Hradok, ul. SNP 311, 033 01 Liptovsky Hradok, tel. 044 / 5222 875

Poznamka/upozornenie: Trasa nducného chodnika v oblasti Lukovej vystupuje do oblasti
hornej hranice lesa a vedie vysokohorskym terénom. V pripade zhorSenia sa
poveternostnych podmienok je moZné pred tymto tisekom na rdzcesti C x M ,Pod Orlou
skalou” zostupit po modrej znacke do Jasne;j.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny na terénne vyucovanie starsich ziakov a to len za vhodnych
poveternostnych podmienok (pozndmka vyssie).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Deménovska Dolina. Obec v severnej asti Nizkych Tatier (Dumbierskych Tatier) juzne od
Liptovského Mikuldsa, ktora vznika na izemi Demanovskej doliny (ako ju definuje
samostatné heslo) v roku 1964 zlucenim turistickych objektov v miestnych ¢astiach: Tri
studnicky, Jaskyne, Repiskd, Lucky a Jasna. Jasna bol pévodne nazov hornych ¢asti doliny,
neskor sa rozsiril aj na okolie Vrbického plesa a Zdhradky. Povodne pozemky vlastnili
zemepani Liptova, ktori ich vyuzivali na tazbu dreva, pasenie dobytka a oviec v letnom
obdobi. Po objaveni Deménovskej jaskyne slobody v roku 1921 a najmé vybudovani lanovky
na Chopok (1954) sa dolina vyvinula na jedno z najfrekventovanejsich stredisk cestovného
ruchu na Slovensku s neustdle sa rozsirujucimi ubytovacimi a stravovacimi kapacitami ako
aj infrastruktirou najma pre zimné Sporty (lanovky, lyziarske vleky).

Demanovska dolina. Jedna z najrozsiahlejsich a prirodovedne najpestrejsich dolin
severnej strany Nizkych Tatier, juzne od Liptovského Mikulasa. V SirSom zmysle zabera
povodie Deménovky od okraja pohoria po jeho hrebefi a ma dizku zhruba 10 km s
prevysenim 1 340 m. Obrtbena je ¢astou hlavného hrebena pohoria v iseku Polana -
DeresSe - Chopok (2 024 m n. m.) - Krtpova hola, od zdpadu razsochou Zakluky - Bor - Sina,
od vychodu Prasiva - Tanecnica - Krakova hola -Pusté - Demanovska hora. Dolinu v hornej
dasti (v mensej polovici jej diZky) vetvi rdzsocha Ostredku (1 167 m n. m.), vybiehajica z
Chopku, na dolinu Deménovky (aj Siroka dolina) a dolinu Zadnej vody. Uzemie mé pestru
geologicku stavbu so zastipenim najréznejsich hornin jadrovych pohori (granitoidy,
mezozoické sedimentdrne horniny). Zavery cCiastkovych dolin pod hlavnym nizkotatranskym
hrebefiom st formované ladovcami (kary, morény, pliesko). V severnej casti doliny na
vapencoch vznikol najrozsiahlej$i podzemny krasovy systém na Slovensku s viacerymi


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2019/07/nch_dem%C3%A4novska-dolina_final_nahlad.pdf

spristupnenymi jaskynami. Pre svoje prirodné atraktivity a spristupnenost po objaveni
Demanovskej jaskyne slobody (viac v textoch k ndu¢nému chodniku k nej) v roku 1921 a
najma vybudovani lanovky na Chopok (1954) sa dolina vyvinula na jedno z
najfrekventovanejsich stredisk cestovného ruchu na Slovensku, v ktorom v poslednych
desatrocCiach dominuju zimné Sporty, a to na tkor prirodnych hodnot tzemia. Takmer celé
uzemie je sucastou Narodného parku Nizke Tatry (okrem kuska na severnom okraji) a velka
cast vlastnej Deménovskej doliny (krasova oblast v severnej polovici Gzemia pod tstim
Zadnej vody do DemanovKky az po rozvodia na razsochach) je narodnou prirodnou
rezervaciou Demanovska dolina s najprisnejSim stupnom ochrany uzemia, vyhlasenou uz v
roku 1929 (heslo tu aj tu).

Narodna prirodna pamiatka Vrbickeé pleso. Chranené uzemie v zavere Demanovskej
doliny, resp. v jej zapadnej vetve - doline Zadnej vody - v Nizkych Tatrach juzne od
Liptovského Mikulasa vyhlasené v roku 1975 na ochranu najvacsieho prirodzeného
nizkotatranského jazera. Pleso je ladovcového povodu - vzniklo po tstupe horského ladovca
stekajuceho zo severnych svahov Chopka a Deresov zahradenim morénou. Lezi vo vyske 1
123 m n. m., dosahuje hibku 8 m, postupne prirodzene zarasta vegetaciou a zazemiiuje sa,
¢im sa jeho plocha zmensuje. V okoli plesa st nevelké raseliniska s raselinnikmi, plonikom
obyc¢ajnym, brusnicou ¢ucoriedkovou ¢i rosi¢kou okruhlolistou. Uzemie je pristupné
turistickym chodnikom.

Narodny park Nizke Tatry (NAPANT). Druhy najvacsi narodny park Slovenska s
rozlohou (bez ochranného pasma) bezmaéla dosahujicou rozlohu najvacsieho - Tatranského
- narodného parku. Bol vyhldseny v roku 1978 v dvoch izolovanych avSak na dvoch
miestach sa stykajucich arealoch, a to v ustrednej Casti a na severnych razsochach
Dumbierskych Tatier a najvychodnejsej ¢asti Starohorskych vrchov (zépadna cast) a v
ustrednej Casti a na severnych razsochach Kralovoholskych Tatier a malej okrajovej
casti Slovenského raja (vychodna cast). Mohutna klenbohrast Nizkych Tatier, pretiahnuta
zapado-vychodnym smerom, dlha vzdusnou ¢iarou 60 - 75 km, presahuje vo velkej svojej
¢asti hornt hranicu lesa (zniZent ¢lovekom) a Dumbierom dosahuje nadmorski vysku

2 046 m. Centralnu a juznu Cast tohto jadrového pohoria buduju prevazne krystalické
bridlice a granitoidné horniny a severné razsochy ako aj Starohorské vrchy na tzemi
narodného parku najma vapence, dolomity, pieskovce, ilovité a piescCité bridlice. Na
rozsiahlych vapencovych Uzemiach sa vyvinul kras - spomedzi dvanastich vyclenenych
nizkotatranskych krasovych tuzemi st azda najpopulédrnejsimi Kras Deméanovskej doliny

(s Demanovskym jaskynnym systémom, vySe 43 km dlhym), Kras Janskej doliny (s najhlbSou
jaskyhou na Slovensku - Systém Hipmanovych jaskyn - s hibkou 499 m) ¢i Dumbiersky
vysokohorsky kras (s Jaskyniou mrtvych netopierov, vyse 21 km dlhou). Asi 70 % tzemia
parku zaberaju lesy, ktoré su aktualne postihnuté na mnohych miestach zvySenou
neplanovanou tazbou sposobenou roznymi pri¢inami (vetrové ¢i lykozrutové kalamity),
vyplyvajicimi z narusenej ekologickej stability porastov ako dosledku nepriaznivého stavu
lesov (neprirodzena Struktira, meniace sa prirodné podmienky, turizmus, chyby v
obhospodarovani). Najvyssie izemia narodného parku zaberaju okrem skalnych vrcholov

a chrbtov pred staroCiami odlesnené sekundarne luky a pasienky (hole). Horsku fléru
zastupuju napr. zvoncek malicky, horec Clusiov, stokraska Micheliho, poniklec slovensky ¢i
metluska krivolakd, z fauny tu zije o. i. medved, rys, vlk, svist i vysadeny kamzik vrchovsky
tatransky, vzacny hrabac tatransky a hrabac¢ snezny. Vtaky reprezentuje orol skalny, orol
kriklavy, vCelar obycajny, hluchan horny, tetrov holniak. Na tzemi narodného parku je
viacero Uzemi europskeho vyznamu a prekryva ho chranené vtacie izemie Nizke Tatry (s
vynimkou aredlov lyziarskych stredisk v masive Chopku), ktoré st sucastou sustavy Natura
2000; v krasovej casti Deménovskej doliny je vyhlasena ramsarska lokalita Jaskyne


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-k-demanovskej-jaskyni-slobody/
https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-k-demanovskej-jaskyni-slobody/
https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-k-demanovskej-ladovej-jaskyni/

Demanovskej doliny.
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Naucny chodnik Demanovska dolina

Vrbické pleso

Lesné spolocenstva

Pramenné oblasti - kolobeh vody

Natura 2000 na tizemi Narodného parku Nizke Tatry
Fauna a fléra Nizkych Tatier

Sportovo-rekrea¢ny aredl Jasna

Horna hranica lesa

Banicka ¢innost

Salasnictvo a pastierstvo

. Slovenské narodné povstanie
. Rie¢no-ladovcova ploSina Lucky

Nawiny chodnik Dembnaviki Dofine :-‘
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