Naucny chodnik Diery

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Zilina

Geomorfologické jednotky:

Kysucka vrchovina a Mala Fatra

Geologické jednotky:

centralnokarpatsky paleogén a jadrové pohorie

Chréanené uzemia:

Néarodny park Mala Fatra, ndrodnd prirodnd rezervacia Rozsutec a
narodnd prirodna rezervacia Tieshavy

Pristup: bus Terchova, Biely Potok, Hotel Diery a peSo 200 m po modrej
turistickej znacke [resp. bus Terchova, Vratna, Stefanova]
Vychodisko: Terchové-Biely Potok, parkovisko povyse hotela Diery [resp.
Terchova-Stefanova, turistické razcestie M x Z x Z]
Trasa: Terchova-Biely Potok, parkovisko nad hotelom Diery - nahor popri

Hlbokom potoku - turistické razcestie Ostrvné - Nové diery -
PodZiar - sedlo VrchpodZiar - zastavka 8 na chodniku do Stefanovej
a spat - Podziar - Dolné diery - Terchova-Biely Potok, parkovisko
nad hotelom Diery

DiZka, prevys3enie:

4,9 km, prevysenie 290 m

Cas prechodu:

2,5h

Pocet zastavok:

8 + uvodné info

Narocnost:

nendarocCna trasa vyzadujica opatrnost s kratkym mierne narocnym
usekom (v Novych dierach)



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-diery/

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske

Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny, pesi, letny

Nadvaznost na turisticku znacku: Stbezny s modrou, Zltou a znovu modrou turistickou znackou.
Rok otvorenia: 1974, 2000 rekonstrukcia, 2013 vymena informacnych panelov

Aktualny stav: Naucny chodnik je v dobrom stave (2019).

Textovy sprievodca: Sprievodca nduénym chodnikom Stefanové - Boboty (1980)

Kontakt: Sprava Narodného parku Malad Fatra so sidlom vo Varine, Hrnéiarska ul. 197, 013 03
Varin, tel. 041 / 5692 311; Obcianske zdruzenie Diery, Hotel Diery, Biely Potok 664, 013 06 Terchova

Poznamka: (1) Na informacnych paneloch nducného chodnika je zndzorneny odporucany smer jeho
absolvovania (pozri na obrazku s planom chodnika nizSie). (2) Na informaénych paneloch, v teréne
neéislovanych, sa obrazkami uvadza ich poradie, akoby trasa chodnika za¢inala v Stefanovej, ¢o
nesuthlasi s textovymi informaciami avodnych panelov.

Upozornenia: (1) Naducny chodnik prechadza v znacnej Casti po technickych pomdckach (1avky,
retaze, kovové rebriky). Je vhodny aj pre deti, treba vSak mimoriadne dbat na primeranu vystroj,
opatrnost a aktualne pocasie (vlhko, ddzd, chlad, mraz, snehovéa pokryvka). (2) Ziadna Cast z
Janosikovych dier nie je v zime oficidlne uzatvorend, no ich prechod v zimnych podmienkach (aj pri
teplotach vzduchu nad 0 °C) je odporucany len so sprievodcom a technickym vybavenim (macky,
prilba, pali¢ky/cepin...)! Za urcitych okolnosti (napr. velké mnozstvo snehu alebo ladu, velky zrazkovy
uhrn, prudké topenie snehu) mézu byt tiesnavy az neschodné.

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je vhodny pre terénne vyuCovanie. Pozri upozornenia vyssie!

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Biely Potok. Vychodnéa ¢ast obce Terchova tiahnuca sa asi 3 km pozdiz Bieleho potoka spolovice v
najvychodnej$ej ¢asti Zilinskej kotliny a spolovice v Kysuckej vrchovine na frekventovanej cestnej
komunikacii (Zilina - Parnica) s rozne hustym (nestvislym) osidlenim. M4 vyznamnu rekreaéni
funkciu s vynikajicimi moznostami na turistiku (ubytovacie a stravovacie zariadenia, vychodisko do
Janosikovych dier).

Janosikove diery (Diery). Stustava tiesnav juhovychodne od Terchovej v Krivanskej Fatre na jej
kontakte s Kysuckou vrchovinou vytvorenych hibkovou eréziou Hlbokého potoka a jeho bezmenného
pravostranného pritoku v roznych druhoch triasovych dolomitov cho¢ského prikrovu. Doliny navzajom
oddeluju masivy Bobot, Velkého Rozsutca a Malého Rozsutca. Strmé klesanie dna dolin potoky
prekonavaju perejami, kaskddami a vySe dvadsiatimi vodopadmi. V skalnych stenéch tiesnav i v koryte
potokov sa vyskytuju obrie hrnce. V tizkych hlbokych dolindch so skalnymi a bralnymi atvarmi a
Specifickou klimou sa vyskytuju réznorodé biotopy rastlinnych a zZivoc¢iSnych spolocenstiev so
vzacnymi a chrdnenymi druhmi. Dva najuzSie tiesnavovité useky doliny Hlbokého potoka sa oznacuju
Horné diery a Dolné diery. Do Dolnych dier v lokalite Ostrvné usti kratky pravostranny pritok



vytvarajuci Nové diery (ndzov vyjadruje, Ze z celej sustavy Dier boli spristupnené ako posledné). V
Dolnych dierach sa stykaju narodné prirodna rezervacia Rozsutec a narodna prirodnda rezervacia
Tiesnavy (samostatné heslda nizsie). Diery sd volne turisticky pristupné, a to po turistickych
chodnikoch s pocetnymi technickymi pomockami (pozri upozornenia!) a ndu¢nym chodnikom.

Narodna prirodna rezervacia Rozsutec. Rozsiahle a vyskovo aj horizontdlne Clenité chranené
tzemie juhovychodne od Terchovej vyhlasené v roku 1967 na ochranu vyraznej dominanty Krivanskej
Fatry - Velkého Rozsutca - a jej SirSieho okolia so zachovalymi biocen6zami, bohatym vyskytom
chranenych a ohrozenych druhov rastlin a zivoCichov, ako aj zriedkavymi tvarmi krasového reliéfu.
Najvyssie polohy zvacsa zaberaju prikrovové trosky chocského prikrovu Maly Rozsutec a Velky
Rozsutec budované triasovymi dolomitmi a v malej miere vdpencami, spocivajice na kriedovych
slienitych vapencoch a slienoch krizhanského prikrovu (tieto tvoria aj masiv Stohu, ktory tiez
Ciastocne patri do NPR Rozsutec). Skalné mesto na juznom a zdpadnom svahu pod vrcholom Velkého
Rozsutca vzniklo gravitatnym rozpadom dolomitov, porusenych najmé mrazovym zvetrdvanim. Z
lesnych spoloCenstiev su zastipené aj reliktné borovicové lesy. Byvalé hélne uzemia v najvyssich
polohdch Stohu, silne nachylné na laviny, ispesSne porastd kosodrevina. Rezervacia je sucastou ovela
rozsiahlejSieho izemia eurdépskeho vyznamu Malad Fatra a chraneného vtacieho izemia Mala Fatra
(obe su stéastou ststavy Natura 2000). Uzemie s najprisnej$im stupfiom ochrany je pristupné len po
turistickych chodnikoch.

Narodna prirodna rezervacia Tiesnavy. Rozsiahle chranené uzemie juzne od Terchovej vyhlasené v
roku 1967 na ochranu zachovalych biocendz s bohatym vyskytom chranenych a ohrozenych druhov
rastlin a zivocichov, ako aj vyraznych tvarov reliéfu Krivanskej Fatry v masivoch Sokolia a Bobdt ako
aj Tiesnavach - impozantnom bralnatom tuseku doliny Varinky medzi nimi. V kratkej hlbokej doline
dryadky osemlistkovej (Dryas octopetala) a kosodreviny (Pinus mugo) v Malej Fatre - tunajSie vyrazné
formy georeliéfu a jeho orientacia voci svetovym strandm sposobuji vegetacnu inverziu. Rezervacia je
sucastou ovela rozsiahlejSieho izemia eurépskeho vyznamu Mala Fatra a chraneného vtacieho Gzemia
Malé Fatra (obe st sti¢astou sustavy Natura 2000). Uzemie s najprisnej$im stupfiom ochrany je
pristupné len po turistickych chodnikoch.

Stefanova. Osada obce Terchova v Krivanskej Fatre vo Vratnej doline, resp. v zévere jej ¢asti Nova
dolina v oblasti tstia pocetnych potokov do Stohového potoka, pravostranného pritoku hornej Varinky,
v obkoleseni vysokych vrchov (Boboty 1 086 m, Velky Rozsutec 1 610 m, Stoh 1 607 m, Poludnovy
grun 1 460 m). Byvalda pastierska osada ma v stucasnosti vyznamnu rekreacnu funkciu s vynikajicimi
moznostami na turistiku (ubytovacie a stravovacie zariadenia, informacné stredisko Narodného parku
Malé Fatra). Osadu v roku 1848 zasiahol a z velkej Casti znicil velky prival vody, pricom zahynulo 14
ludi (paméatnd tabula na symbolickom cintorine).

Kysucka vrchovina. Rozsiahly horsky geomorfologicky celok na severozdpadnom Slovensku zhruba
medzi Zilinou, Zazrivou, Novou Bystricou a juhovychodnym okrajom Cadce susediaci na juhu so
Zilinskou kotlinou a Malou Fatrou, na vychode s Oravskou vrchovinou (len asi na 1,5 km), Oravskou
Magurou a Podbeskydskou bréazdou, na severe s Oravskymi Beskydami a Kysuckymi Beskydami a na
zapade s Javornikmi. Ma pestry mnohotvarny vrchovinovy reliéf bez Gstredného chrbta vyplyvajici zo
zlozitej geologickej stavby. VacSia severnad cast tizemia patri k flySovému pasmu s mocnymi
suvrstviami paleogénnych pieskovcov a ilovcov. Juzné mensSia a vysSia Cast - Kysucké bradla - patri k
bradlovému pasmu prevazne s mezozoickymi vapencami, dolomitmi a slienimi tvoriacimi napadne
vystupujuce tvrdoSe (Rochovica, Brodnianka, Vreten, I'adonhora, Havransky vrch, Kozinec). V nej sa
nachadza i najvyssi vrch celku - Pupov (1 095 m n. m.). Uzemie odvodiiuji najmé pritoky Kysuce
(Bystrica), Vdhu a Varinky, ktoré v miestach s relativne menej odolnymi horninami (ilovce, sliene)
vyformovali brazdy (Bystrickd, Vadicovskd a Zéazrivskd), resp. kotlinky (Krasnanskd). Velku cast



tzemia pokryva les - po6vodné buciny boli nahradené smrecinami -, plosinaté c¢asti pohoria a tidolia
boli pri kopaniCiarskom osidlovani odlesnené. Povodné polia, liky a pasienky, dnes miestami
opustané, sukcesne zarastaju.

Mala Fatra. Mohutné jadrové pohorie na severozapadnom Slovensku pretiahnuté od severovychodu k
juhozépadu v diZke necelych 60 km zhruba medzi Zazrivou, Stre¢nom, Fadkovom, Kla¢nom, Kla$torom
pod Znievom, Vritkami, Stutovom a Istebnym, pribliZzne v polovici naprie¢ pretaté antecedentnou
prielomovou dolinou Vahu s monumentalnym Doma$inskym meandrom, ktord ho deli na dva
geomorfologické podcelky - Lucansku Fatru na juhu a Krivansku Fatru na severe. Susedi na
severozéapade so Zilinskou kotlinou, na juhozépade so StraZovskymi vrchmi, na juhu sa bodovo dotyka
Hornonitrianskej kotliny, z juhovychodnej strany hrani¢i so Ziarom, Turéianskou kotlinou, Velkou
Fatrou a Oravskou vrchovinou a na severe s Kysuckou vrchovinou. Predstavuje monoklindlnu hrast
dvihajticu sa pozdiZ zlomu na juhovychodnej (turéianskej) strane, kde je odkryté granitoidné jadro.
Obalové a prikrovové geologické jednotky s mezozoickymi horninami buduji prevazne severozapadni
a juznu Cast pohoria. Najvacsiu vysku dosahuje v Krivanskej Fatre Velkym Krivanom (1 709 m n. m.), v
LicCanskej Fatre je najvy$sim vrchom Velka ltka s plochym temenom (1 476 m n. m.). Pestra
geologicka stavba a velkéd vyskova diferencidcia na malej ploche je pri¢inou prevazujiceho silno
Clenitého hornatinového az miestami velhornatinového reliéfu. V tizemiach s prevahou odolnych
vapencov, dolomitov a kremencov je charakteristicky bralny reliéf a skalné vrcholy (Velky Krivan,
Chleb, Hromové), skalné mesta a hrebene (Sokolie, Boboty), blokoviskd, tiesnavy (Diery), krasové javy
(jaskyne, vyvieracCky, priepasti) a prikrovové trosky, spocivajuce na hladko modelovanom holnom
reliéfe na slienitych horninach (Rozsutce, Klak). Tento, obzvlast na rozlahlych strmych svahoch v
centralnej casti Krivanskej Fatry, je miestom s vysokym stupniom lavinovej hrozby. Pohorie patri
povodiam Nitry a Vahu, resp. Rajcanky, Turca, Oravy a Varinky. Najzndmej$im z mnohych je najvacsi
malofatransky vodopad - Sutovsky vodopad (38 m). Takmer celé izemie je porastené bukovymi a
smrekovymi lesmi i pralesného charakteru. Vynimkou st najma najvysSie polohy s vysokohorskymi
likami - holami -, bralny reliéf so skalnymi spolocenstvami, biotopy mokradi a pramenisk a byvalé
liky a pasienky vo vnutrohorskych eréznych kotlinkach - Stefanovskej, Vrickej a okolo zazrivske;j
osady Biela. Pre bohatost a jedinecnost druhového zloZenia fauny a fléry ako aj osobitosti nezivej
prirody bolo v roku 1988 takmer celé uzemie Krivanskej Fatry vyhldsené za narodny park, a to
prekategorizovanim z povodnej chranenej krajinnej oblasti z roku 1967. Uzemie narodného parku i
celého horstva je vystavené neustale sa zvysSujicemu tlaku rekreacného vyuzivania (lyZovanie,
turistika).

Nazvy informacnych panelov

Velké Selmy
Vtaky

Osidlenie
Ekosystémy vod
Kanony, vodopady
Lesné ekosystémy
Flora

Fauna

Nk W e

Informacné panely v teréne nie st cislované. Ich poradie sa na nich symbolicky obrazkami - a preto aj
tu - uvadza, akoby trasa chodnika zac¢inala v Stefanovej, a nie v Terchovej-Bielom Potoku.
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Naucny chodnik DIERY
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