Naucny chodnik horskych zachranarov

Kraj:

PreSovsky

Okres:

Kezmarok, Stara I'ubovna

Geomorfologické jednotky:

Spisska Magura a Pieniny

Geologické jednotky:

vnutrokarpatsky flys a bradlové pasmo

Chranené uzemie:

Pieninsky narodny park

Pristup: bus Cerveny Klastor, re$taurécia a pe$o asi 400 m k severu po
Cervenej turistickej znacke
Vychodisko: Cerveny Klastor, Autokemping Spravy PIENAPu
Trasy: Kratka trasa: Cerveny Klastor, kemp - sedlo Cerla (610 m n. m.) -

sedlo Targov - Lesnica - Ustie Lesnického potoka - cykloturistické
razcestie Prielom Dunajca-Stédtna hranica
Dlha trasa: Cerveny Klastor, kemp (454 m n. m.) - sedlo Cerla -
Ple$néa (887 m n. m.) - Lesnické sedlo (715 m n. m.) - Slachovky /
Wysoki Wierch (964 m n. m.) - Vysoké skalky / Wysokie Skatki (1 050
m n. m.) - sedlo Rozdiel / Przetecz Rozdziela (800 m n. m.)

DiZka, prevysenie:

Kratka trasa: 8,2 km, prevySenie 325 m
DIh4 trasa: 18,4 km, prevysSenie: stipanie 1 050 m a klesanie 690 m

Cas prechodu:

Kratka trasa- 3 h
Dlhé trasa-7h

Pocet zastavok:

Kratka trasa - 4
DIlha trasa - 8
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Narocnost: Kratka trasa - mierne narocna
DIlha trasa - naro¢na

Zameranie chodnika: zachranarske, prirodovedné, ochranarske
Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoroény

Nadviznost na turisticka zna¢ku: Kratka trasa je v celej diZke stibe?nd s modrou turistickou
znackou. Dlha trasa je subezné postupne s cervenou, zltou a modrou turistickou znackou.

Rok otvorenia: 2021
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave (2023).

Textovy sprievodca: kataldg Naucny chodnik horskych zadchranarov / Szlak edukacyjny Ratownikow
gorskich > .PDF (vyd. Horska sluzba Pieninského narodného parku, 2021, 14 stran)

Kontakt: Obc¢ianske zdruzenie Horska sluzba Pieninského narodného parku, ul. SNP 128, 061 01
Spisska Stara Ves, tel. 0907 111 195

Poznamky: (1) Texty na informaénych paneloch si aj v polskom jazyku. (2) Uvodné informaéné
panely stoja okrem spolo¢ného vychodiska oboch tréas (kratkej a dlhej) aj v ich cieli. (3) Kratka trasa je
znacena aj ako cyklotrasa (pre horské bicykle). (4) V zavere kratkej trasy v usti Lesnického potoka
kon¢i Nducny chodnik Prielom Dunajca.

Vyuzitelnost pre skoly

Kratka trasa nducného chodnika je pre terénne vyucovanie vhodna. S Naucnym chodnikom Prielom
Dunajca sa d4 skombinovat do okruhu (s dizkou 15,7 km a prevy$enim 350 m).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Cerveny Klastor. Kipelna obec pri tsti Lipnika do Dunajca na rozhrani Pienin a Spi$skej Magury pri
slovensko-polskej Statnej hranici severozapadne od Starej 'ubovne, ktorej histéria sa spaja najma s
Cervenym klastorom (pozri heslo niz$ie). V Casti obce Cerveny Kla$tor-kipele sa nachéadza liecivy
mineralny pramen. V roku 2012 boli obnovené Kupele Cerveny Klastor-SmerdZonka na lieébu koZnych
chordb a chordb dychacich ciest. Obcou po nébrezi Dunajca vedie > Naucny chodnik nabrezim
Dunajca.

Néarodna kultirna pamiatka Klastor kartuzianov (Cerveny klastor). Klastorny areal v obci
Cerveny Klastor pri brehu Dunajca, ktory v roku 1319 zaloZil magister Kaka$ Berzevici, dedi¢ a v tom
Case majitel takmer vSetkych majetkov na severozapadnom Spisi. V obdobi 1329 - 1563 bol klastor
sidlom kartuzidnov. V 15. storo¢i bol jeho rozkvet preruseny vpadom husitskych vojsk z Ciech a na ¢as
zanikol. Do dnesnej podoby ho prebudovala rehola kamaldulov, ktord v iom posobila od roku 1711 do
zru$enia klastora Jozefom II. v roku 1782. V rokoch 1956 - 1966 bol klastor rekonStruovany a
spristupneny verejnosti. V roku 1963 boli jeho objekty vyhldsené za narodnd kultirnu pamiatku.
Klastor aj za hranicami SpiSa preslavila lekdren zaloZzena v roku 1754, pre ktora tu kamaldulsky
mnich Cypridn (1724 - 1775) pestoval liec¢ivé byliny. Képia jeho rozsiahleho herbara je spolu s
barokovymi plastikami z nedalekého kostola vystavend v rdamci expozicie celorocne
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pristupného Mizea Cerveny Klastor v objekte klastora, ktoré poskytuje aj ubytovacie a restauracné
sluzby.

Lesnica. Obec v Pieninach blizko slovensko-polskej Statnej hranice severozapadne od Starej Lubovne
v doline Lesnického potoka, sprava ustiaceho do Dunajca. Prvykrat sa pisomne spomina v roku 1297,
ked ju osidlili poCas kolonizacie Zamaguria Nemci a Gorali. Obyvatelia sa venovali najmé pastierstvu a
taZbe dreva. Posledni $lachtici vlastniaci obec, Svébyovci, ju predali v 16. storo¢i kartuzidnom z
Cerveného klastora. V ¢ase tizemnych sporov medzi Ceskoslovenskom a Polskom obec kratko (1938 -
1939) patria Polsku, konflikty prepukali i v case oslobodzovania v druhej svetovej vojne na jar 1945. V
obci sa nachadza rimskokatolicky kostol sv. Michala archanjela zo 17. storo¢ia vybudovany na
zakladoch povodného gotického kostola. Zachované s poCetné domy v radovej zastavbe a drevenice.
Obec i jej okolie je vyznamnou z hladiska cestovného ruchu (turistika).

Haligovské skaly. Komplex silno skalnatych vrchov v zapadnej Casti Pienin na ich okraji nad
Haligovcami dosahujtacich 700 - 860 m n. m. budovanych najma kriedovymi vapencami a dolomitmi
bradlového pasma. Selektivnou eréziou v roznych typoch silne tektonicky porusenych hornin vznikli
skalné veZe a skalné okna. Uzemie je silne skrasovatené, okrem povrchovych foriem si tu vyvinuté aj
jaskyne, z ktorych najvyznamnejSou je narodna prirodna pamiatka Aksamitka, najvacsia jaskyna
bradlového pasma. Kvaplova vyzdoba tejto 335 m dlhej a 18 m hlbokej zlomovo-koréznej jaskyne,
lokdlne zvanej Mlecna dzura, je znacne poSkodena. Okrem hojnych archeologickych a
paleontologickych nélezov je zaujimava tieZ po¢etnymi koléniami netopierov. Uzemie skal s vyskytom
vzacnych druhov fléry a fauny je zénou A Pieninského nérodného parku (niekdajsia narodné prirodna
rezervacia Haligovské skaly).

Prielom Dunajca > Dolinou pozdiZ rieky Dunajec vedie Nauény chodnik Prielom Dunajca.

Pieninsky narodny park (PIENAP). Narodny park zriadeny v roku 1967 na tzemi Pienin, najmensi
na Slovensku, novelizovany v roku 1997. Predchadzalo mu vyhlasenie Slovenskej prirodnej rezervacie
v Pienindch v roku 1932; na polskej strane v tom istom roku vznikol Park Narodowy w Pieninach a
spolu vytvorili prvy medzinarodny prirodny park v Eurdpe. V roku 2004 sa na Gzemi PIENAPu
ustanovili podla povahy prirodnych hodnét a stavu biotopov Styri zony s rézne prisnym stupiiom
ochrany prirody a krajiny (A, B, C a D). Tymto boli zruSené maloplo$Sné chranené uzemia (NPR
Prielom Dunajca, NPR Prielom Lesnického potoka, NPR Haligovské skaly, NPP Aksamitka, PR
Kamienska tisina a CHA Pieninské lipy), priCom ich aredly sa stali sti¢astou najprisnejsich zén A a B.
Park zabera Clenité izemie Pienin - jediného nasho pohoria tvoreného bradlovym pasmom - s
osobitym geomorfologickym vyvojom a ojedinelym reliéfom bradiel, skalnych stien a veziCiek, hlbokou
prielomovou dolinou Dunajca, krasovym reliéfom Haligovskych skal. V prevazne lesnatom tGzemi su
zachovalé jedlovo-bukové porasty a povodné boriny na skalach. V druhovo bohatej flore sa uplatiuja
teplomilné i vysokohorské prvky s vyskytom endemitov (chryzantéma pieninska (Dendranthema
zawadskii), nevadza Triumfettova (Centaurea triumfettii), kuriCka Stetinata pieninskd (Minuartia
setacea subsp. benatica)) a vzacnym glacidlnym reliktom, borievkou netatovou (Juniperus sabina). Zo
zoogeografického hladiska je zaujimavy stret aredlov druhov chladnomilnych a teplomilnych, ako aj
alpskokarpatskych a zapadokarpatskych s vychodokarpatskymi. Postglacidlnymi reliktmi z vtakov su
potik kapcavy a tesar ¢ierny, z dalSich vzacnejs$ich druhov tu hniezdia: v¢elar obycajny, vyr skalny,
kuvicok vrab¢i, jariabok horny, skaliar pestry a i. Stabilnou je populécia rysa, macky divej a vydry. Na
uzemi PIENAPu boli v ramci celoslovenského mapovania pralesov z celkového poctu 123 pralesov
identifikované dve lokality: prales Holica a prales Klastornej hory. Prirodovedne najhodnotnejSou
¢astou parku je prielom Dunajca (pozri samostatné heslo). Uzemie parku ¢iastoéne prekryva tizemie
eur6pskeho vyznamu Pieniny (stcast ststavy Natura 2000).

Spisskad Magura. Masivne pohorie ovalneho pddorysu medzi Zdiarom, Lendakom, Vy$nymi
Ruzbachmi, Cervenym Klastorom a Osturfiou, susediace na juhu s Podtatranskou brazdou, Tatrami a
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Podtatranskou kotlinou, na vychode s Levocskymi vrchmi, SpiSsko-SariSskym medzihorim a Pieninami
a na severozapade Statnou hranicou s Polskom (tam Pieniny a Podhale). Ide o flySom - paleogénnymi
pieskovcami a ilovcami - budovanu tektonicky vyzdvihnutt kryhu, z juhu ohrani¢end strmymi svahmi s
kratkymi dolinami. Prejazdné lu¢no-lesné Magurské sedlo (949 m n. m.) deli pohorie na dve podobné
Casti. NajvysSim vrchom je Repisko (1 259 m n. m.) na zdpadnom okraji horstva severozapadne nad
Zdiarom. Vo vychodnej ¢asti, v severnom a vychodnom okoli Vy$nych RuZbéch, vystupuji spod flysa
ako ostrov mezozoické horniny, napr. vapence, dolomity, zlepence, kremence, brekcie, pieskovce. V
mieste krizovania zlomov na juhovychodnom okraji tohto tektonického okna vznikli pri mineralnych
pramenoch mohutné ulozeniny travertinu a penovca, vytvarajuce travertinové terasy, kopy, kratery
(jeden s jazerom, niekolko suchych). Mnohé predovsetkym hydrouhli¢itano-siranové, vapenato-
horecnaté, hydrouhlicité termalne pramene s teplotou do 24 °C tu podmienili rozvoj kipelnictva uz od
konca 16. storoCia. S pramenmi suvisi i lokdlny prirodny vyron oxidu uhli¢itého v jednom z bezvodych
travertinovych kraterov, ktorého intenzita v case koliSe. Smrtiaci plyn na dne kratera ohrozuje najma
drobné Zivocichy (nebezpecenstvo v pripade vstupu je oznacené tabulou umiestnenou na dne kratera).
V oblasti celého pohoria s priaznivé litologické podmienky pre hojnu tvorbu zosuvov. Viaceré z nich
prehradenim doliny viedli k vzniku nevelkych jazier (Jezerské jazero, Osturnianske jazero, Velké
jazero, Malé jazero).

Nazvy (a poloha) informacnych panelov

1. Naucny chodnik Horskych zachranarov. Ako sa spravne pripravit na turistiku (tri obsahom
zhodné panely vo vychodisku v cieli oboch trads)

Poranenia tela - zlomeniny, vykibenia, vyrony, rany (sedlo Cerla)

? (sedlo Targov)

Pieninsky narodny park, Horska sluzba PIENAPu (pod Ple$nou)

Ako sa spravat pri prilete zdchranného vrtulnika? (nad Aksamitkou)

Podchladenie (Tokarne)

Prevencia pri birkach. Ako sa spravat po¢as biirky? (Slachovky) (dva panely)

? (Vysoké skalky)

? (sedlo Rozdiel)

© XN e W

Informacné panely v teréne nie su Cislované.
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