Naucny chodnik Jelen - Baracka

Kraj: Trenciansky
Okres: Trencin
Geomorfologicka jednotka: Strazovské vrchy
Geologicka jednotka: jadrové pohorie

Chrénené uzemie: Ziadne

Pristup: bus Trencianske Teplice
Vychodisko: Trencianske Teplice, Zelezni¢na stanica

Trasa: Trencianske Teplice, Zelezni¢nd stanica - vyhliadka Dedovec -

vyhliadka Jelen - vyhliadka Biela skala - BaraCka

DiZka, prevySenie: 5 km, prevySenie 200 m
Cas prechodu: 2h
Pocet zastavok: 6
Néroc¢nost: nendrocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické
Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy s odbockami, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticka znacku: Chodnik vedie subezne zo zaciatku so zelenou a na konci
cervenou turistickou znacCkou. Je znaceny zltym diagonalnym pruhom na bielom Stvorci.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-jelen-baracka/

Rok otvorenia: 2010
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave.
Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Mestsky trad Trenc¢ianske Teplice; MAS mikroregiénu Tepli¢ka, M. R. Stefanika 4, 914 51
Trencianske Teplice

Poznamka: Chodnik ma nevelké zachadzky na vyhliadky Dedovec a Jeleii a obchédzku k zavrtom.
OrientaCne mierne narocné, kedze sa trasa prelina s inymi miestnymi vychadzkovymi trasami.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Trencianske Teplice. Jedno z najvyhladdvanejsich a najstarsich kipelnych stredisk na Slovensku, v
doline Teplicky v Strazovskych vrchoch. Najstarsia pisomné zmienka je z roku 1398, ale podla tradicie
uz v 2. storo¢i po Kr. vyuzivali silu miestnych pramenov rimski legiondri z blizkeho tabora Laugaricio.
Lesopark s upravenym lesnickym nduc¢nym chodnikom a vyhliadkovymi miestami nadvazuje na
kapelnu cast s lieCebnymi domami, vybudovanymi v klasickom i modernom $tyle, a prilahly park.

Kupelny park v Trencianskych Tepliciach. Park s rozlohou 18 ha na konci pesej zéony kipelov
Trencianske Teplice, zalozeny v roku 1873. Ide o anglicky park s romantickymi zdkutiami. Nadvazuje
nan lesopark s prechddzkovymi trasami, ktory prechadza do okolitych lesov Strazovskych vrchov.
Upravou rieky Tepli¢ka bolo v parku vybudované Labutie jazero, ktoré povodne sliZilo ako
ktpalisko. V parku sa nachddza mnoho jedine¢nych drevin. Na ostrovCeku jazera rastie napr.
chraneny strom tisovec dvojradovy, ktory oblubuje mocaristé prostredie. Zaujimavym stromom je
dvestoroCna lipa malolistd, ale aj laliovnik tulipanokvety, platany, metasekvoje, gledicie a dalSie
cudzokrajné dreviny. V parku lezi Kupelna dvorana s koncertnou sieflou - centrum kultary
Trencianskych Teplic. V roku 2009 pred nou postavili novy Most slavy, pretoze s pripeviiovanim
tabuliek vyznamnych osobnosti kultirneho zivota v ¢ase konania festivalu ARTfilm na p6vodnom
mieste pri hoteli Most slavy boli problémy s majitelom pozemkov. Prechadza nim Cervena turisticka
znacka (Cesta hrdinov SNP, resp. Europska dialkova trasa E8). Od roku 1963 je narodnou kultirnou
pamiatkou.

Kupele Zelena Zaba. Vybudované ako letné termalne kupalisko s obsluznymi budovami na slne¢nom
svahu nad Trencianskymi Teplicami v roku 1937 podla projektu brnianskeho architekta Bohuslava
Fuchsa. V tomto funkcionalistickom diele vytvoril Fuchs jednu z vrcholnych architektur, ktora svojou
umeleckou hodnotou presahuje ramec Slovenska i doby, v ktorej vznikla, a patri k niekolkym
najlepsim stavbam medzivojnovej architektiry na Slovensku. Je ukézkou dokonalej symbidzy
architektury a prirody. V roku 1995 vyhldsené na ndrodnu kulturnu pamiatku. Po Case stagnacie a
nedavnej rekonstrukcii celoroCne pristupné.

Baracka. Najvychodnejsia Cast kupelného mesta Trencianske Teplice, ktorad patrila az do roku 1973
administrativne k obci Omsenie. Nazov Baracka zrejme pochadza od mena rodiny Baracskayovcov,
majitelov Omsenia. Dnes je sucastou Teplic a postupne sa z nej stala oddychovo-Sportova zdna
kupelov. Najskor sem kupelni hostia chodili k jazeru, ktoré bolo oddavna zdrojom sirneho bahna na



zabaly, oblubovali tu aj moznosti ¢Inkovania a plavania. Po vystavbe tenisovych kurtov sa navstevnost
eSte zvysila.

Prirodna pamiatka Jelenska jaskyna (aj Jaskyna pod Jelenom). Chranené izemie vyhlédsené v
roku 1994 na ochranu jaskyne nad Trencianskymi Teplicami v juznom svahu Gréfovea v Strazovskych
vrchoch vo vyske 426 m n. m. Je dlha 27 m, kon¢i hlinenym sifénom. Nachédza sa niekolko metrov
nad nduc¢nym chodnikom (schodiky). Je verejnosti volne pristupna.

Vyhliadka Jelen. Vyhliadka na malej zachddzke z ndu¢ného chodnika nad Jelenskou jaskynou nad
Trencianskymi Teplicami v blizkosti skaly s legendou o bielom jelenovi. Kedysi zil v okoli Teplic velmi
kruty panovnik. Zle zaobchadzal nielen so svojimi poddanymi, ale i so vSetkym Zivym. Ilud ho preto
nemal rad a zver sa mu radsSej zdaleka vyhybala. Medzi jeho najvacsiu vasen patrilo polovanie a
bezohladne vsetko zabijal. V kraji panovala bieda, z Coho bola nestastna jeho manzelka, ktoru vsak
mal rad. T4 sa rozhodla navstivit lesnt vilu, ktora ju prijala s nevdlou, pretoze mala zlost na jej
manzela, ktory v okoli vyhubil uz takmer vSetku zver. Lesna vila ju premenila na jelena. Koniec sa
dozviete pri navsteve nau¢ného chodnika.

Strazovské vrchy. Rozsiahly horsky geomorfologicky celok na severozapadnom Slovensku medzi
Trenéinom, Ladcami, PruZinou, Sujou (pri Rajci), Bojnicami a Malymi Kr$tefilanmi (pri Partizdnskom)
s velmi zlozitou geologickou stavbou a pestrym reliéfom. Ich pddorys je kompaktny s niekolkymi
vybezkami. NajdlhSie hranice maju so znizeninami - na zdpade s Povazskym podolim, na severe
so Zilinskou kotlinou, na vychode s Hornonitrianskou kotlinou a na juhu s Podunajskou, resp.
Nitrianskou pahorkatinou. Pomedzi ne kratko hranicia s Povazskym Inovcom (na juhu), Stlovskymi
vrchmi (na severe) a Malou Fatrou (na severovychode). Dominantou je Strazov (1 213 m n. m.) v ich
severnej Casti. S jadrovym pohorim s hrastovou Struktirou, ktorad nartsa prikrovova stavbu. Budujt
ich najma vapence a dolomity subtatranskych prikrovov, granitoidné jadro je odhalené len v malej
juhovychodnej ¢asti pohoria (Suchy vrch a Mala Magura). Ako ostrovy sa vyskytuji na severozapade
bradlové pasmo (s pruhom bradiel Dubrava - KaliSte - Butkov - Tlst4 hora) a paleogénne sedimenty
Centralnych Zapadnych Karpat (Mojtin). Reliéf pohoria je velmi Clenity, striedavo pahorkatinovy az
hornatinovy. Od ostatnych pohori Centralnych Zapadnych Karpat sa liSia v tom, Ze nemaju ustredny
chrbét. Tvori ich mozaika vrchov, hrebenov a chrbtov, erdznych brazd a kotlin, navzajom prepojenych
hlbokymi dolinami miestami s tiesnavovitymi isekmi pritokov Vahu (Podhradsky potok, Teplicka,
Raj¢anka). K juhu ich odvodhuji Bebrava a Nitrica s pritokmi. Uzemie je vyznamné z
hydrogeologického hladiska - na zlomy v doline Teplicky sa viazu termalne minerdlne pramene
(liecebné kupele Trencianske Teplice) a na juhozdpadnom okraji st poCetné mimoriadne vydatné
pramene kvalitnej pitnej vody. Pestré prirodné podmienky na relativne malom Gzemi podmienili vyvoj
cennych rastlinnych spolocenstiev ako aj jedinecnych typov krajiny. Lesna krajina s mnohymi
skalnymi Gtvarmi a bezlesim na nich sa strieda s likami a pasienkami v okoli obci vo vnutrohorskych
kotlinach ¢i SirSich castiach dolin (brdzdach), vymodelovanych na menej odolnych kriedovych
hornindch (napr. Poruba, Omsenie, Valaska Beld, Zliechov, Ci¢many). Prevladajicimi lesnymi
spolocenstvami st buciny, na silno skeletnatych podach a skaldch st hojné sutinové lesy ¢i reliktné
boriny. V bohatej vapnomilnej flére su zastipené teplomilné pandnske druhy ale aj horské
a vysokohorské karpatské druhy. Specifikom je vyskyt desiatok druhov rodu vstavacovitych.

Nazvy informacCnych panelov

1. Informacna tabula (rovnaka stoji i na konci chodnika)
2. Histoéria kipelov

3. Vyhliadka Jelen ,Legenda o bielom jelenovi”

4. Vyhliadka Dedovec ,Legenda o Studni lasky”



5. Krasové javy ,Zavrty”
6. Kloko¢ perovity
7. Heinrichov pramen ,Legenda o objaveni pramenov”
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