Naucny chodnik Kalameny - Liptovsky hrad

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Ruzomberok

Geomorfologické jednotky:

Liptovska kotlina a Choc¢ské vrchy

Geologické jednotky:

vnutrokarpatsky paleogén a jadrové pohorie

Chranené uzemie:

ziadne

Pristup: bus Kalameny, kultirny dom
Vychodisko: Kalameny, obecny trad
Trasa: Kalameny, obecny drad - turistické réazcestie Kalameny, jazierko -

turistické rézcestie Sedlo pod Kralovou - Liptovsky hrad

DiZka, prevySenie:

3,4 km, prevysenie 430 m

Cas prechodu:

2h

Pocet zastavok:

5

Narocnost:

stredne narocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické, archeologické
Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticku znacku: Trasa nie je vyznacend ako naucny chodnik - je subezna so zltou
a od razcestia Sedlo pod Kralovou zaroven cervenou turistikou znackou.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-kalameny-liptovsky-hrad/

Rok otvorenia: ?; 2018 inovécia

Aktualny stav: Informacné panely st v dobrom stave.

Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Obc¢ianske zdruzenia Castrum Liptov, Kalameny 155, 034 82 Kalameny, tel. 0903 540 182

Poznamky: (1) Na trase chodnika stoja aj (tri) vyblednuté informacné panely z predchadzajicej
verzie naucného chodnika (stav v roku 2020). (2) Z hradu k jazierku je mozny navrat ako okruh po
(exponovane;j a tiez strmej) modrej turistickej znaCke (do vychodiska v obci spolu 4,5 km).

Upozornenia: Trasa s permanentnym stipanim vedie z velkej ¢asti mimo lesa, ¢o v letnych slnecnych
dnoch moze byt namahavé. Na plosinu s hradom vedie 7 m vysoky kovovy rebrik a mostik. V teréne su
upozornenia: vstup do priestoru Liptovského hradu je mozny len na vlastnd zodpovednost a osobam
do 14 rokov len v sprievode dospelych.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyuCovanie pre starSich ziakov a aj ako lokalita geovednej Ci
vlastivednej exkurzie (pozri upozornenia vyssie).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Kalameny. Mala obec na severovychod od Ruzomberka pri severozdpadnom okraji Liptovskej kotliny
pod upatim Chocskych vrchov, intravildnom sa primkynajica k intravilanu susednej obce Lucky. Prva
pisomné zmienka pochaddza z roku 1375. Miestni zemania si tu postavili pat kurii. Jej historia je tizko
spaté s nedalekym, vysoko nad obcou leziacim Liptovskym hradom (pozri samostatné heslo). V obci
je kostol sv. Petra a Pavla, pred ktorym stoji drevené susoSie svatych Cyrila a Metoda. Obec sa
rozklada v zvlnenej krajine popri Kalamenianke nad jej ustim do Teplianky v izemi budovanom
flySom, ciastoCne postihnutom zosuvmi. PovySe nej, v Usti horskej, vySe 5 km dlhej doliny
Kalamenianky, ktord naprie¢ prerezdva pomedzi masivy Havrania - PliesSka na jednej strane a
Sielnickd hora - Liptovsky hrad na druhej strane celé ChocCské vrchy, sa na krizovatku hlbokych
zlomov na kontakte kotliny a pohoria viaze mineralny pramen Medokys. V jeho blizkosti v ramci
hydrogeologického prieskumu prirodnych liecivych zdrojov blizkych kupelov v Luckach v roku 1991
vznikol 500 m hlboky geotermélny vrt - zdroj termalnej, 33 °C teplej siranovo hydrogenuhli¢itanove;
vapenato-horeCnatej hypotonickej vody, ktora plni vybudované jazierko velkosti asi 20 x 10 m. To je
ako termalne kupalisko volne pristupné verejnosti s celoro¢nou moznostou kuipania.

Liptovsky hrad (iné nazvy Starhrad, Velky hrad, Liptov, Sielnicky hrad). Zricaniny hradu na
temene vrchu Liptovsky hrad (1 000 m n. m.) nad dolinou potoka Sestr¢ v Choc¢skych vrchoch v
ramci k. U. Sestr¢, prisluchajiuceho 6 km vychodne leziacej obci Liptovska Sielnica. Hrad postavili na
mieste slovanského hradiska v 13. storoCi na kontrolu ciest spéjajucich Liptov a Oravu, veddcich
dolinami Teplianky a Sestrce. Jeho poloha v znacnej vyske na juhovychodnom okraji Chocskych vrchov
mu umoziovala optickd kontrolu celej Liptovskej kotliny. Bol to najvys$sie poloZeny stredoveky hrad
na Slovensku a jeden z najvysSie leziacich v strednej Eurdpe. Pévodny hrad tvorila obytna veza,
cisterna, malé nédvorie a dve brany. Mohutna Stitova hradba hruba 390 cm, ktora ho ako jeho hlavny
obranny prvok chrénila zo zapadnej strany, z neho tvorila architektonicky a technicky unikat, ktory
nemé na Slovensku obdobu (podobné hrady si znadme z Porynia, Dolného Rakuska a Stajerska).
Rozsiahle hradné panstvo sa znacne zmensilo po vybudovani hradov Likava a Liptovsky hradok. Po



potlaceni protikrélovského sprisahania v roku 1471 ho dobyl kral Matej Korvin a nechal ho Gplne
znic¢it. Vo vrcholovej ¢asti hradného vrchu v prikrovovej troske triasovych gutensteinskych vapencov,
leZiacej na kriedovych slienitych vapencoch a slienovcoch silno prevazujtcich v masive, sa nachédza
niekolko nevelkych jaskyh (s dizkou max. 51 m). V jednej z nich - Jaskyni na Starhrade 3 -, dlhej 37
m, pochddzaju archeologické nalezy z jej osidlenia v eneolite (neskorej kamennej dobe). Pri dobrej
viditeInosti vrch i hrad umoznuju vyhlady az na Oravu s Babou horou, Liptovsku kotlinu s vodnou
nadrzou Liptovska Mara, Nizke Tatry a Velky Cho¢ (1 609 m n. m.). Aredl hradu je narodnou
kultirnou pamiatkou. Nevelké zvysky hradu (odkryté zédklady murov), o zdchranu ktorych sa stara
miestne obc¢ianske zdruzenie Castrum Liptov, s verejnosti volne pristupné.

Lacanské travertiny > pozri v ndu¢nom chodniku Choc

Liptovska kotlina. Jeden z troch geomorfologickych podcelkov Podtatranskej kotliny, vyhraniceny
zhruba medzi RuZomberkom, Vazcom, Strbskym sedlom, Pribylinou a Kva¢anmi; so zvy$nymi jej
dvoma Castami susedi na vychode - s Popradskou kotlinou - a severovychode - Tatranskym podhorim.
Dalej susedi s Velkou Fatrou, Nizkymi Tatrami, Kozimi chrbtami, Zapadnymi Tatrami a Cho¢skymi
vrchmi. Predstavuje mohutnu tektonickd depresiu leziacu vo vyskach zhruba 470 - 900 m n. m. Je
vyplnend kvartérnymi terasovymi a nivnymi sedimentmi riek a potokov (hliny, Strkopiesky) a pod
tatranskym upatim i glacifluvidlnymi terasovanymi kuzelmi (Strky, Strkopiesky), Ciastocne
prikryvajicimi podlozné paleogénne horniny (flys: pieskovce a ilovce). Tieto lokédlne i s drobnymi
mezozoickymi ostrovmi (Hruby grun) vyraznejsie vystupuju nad zvineny reliéf s dlhymi plochymi
chrbtami az ploSinami a maju charakter az vrchoviny. V oblasti niektorych zlomov sa vyskytuju
travertiny (Lucky, Besenova, Liptovské Sliace).

Chocské vrchy. Plosne nevelké jadrové pohorie pretiahleho zédpado-vychodne orientovaného
podorysu medzi Ruzomberkom, Kvacanmi, Velkym Borovym a VySnym Kubinom, v ktorom krystalické
jadro nevystupuje na povrch. Je teda budované najma mezozoickymi vapencami a dolomitmi s
drobnymi ostrovéekmi flySu ako zvySkami niekdajsej paleogénnej pokryvky. Je charakteristické
bralnym reliéfom a krasovymi fenoménmi. Je bez ustredného chrbta ¢i hrebena, kedZe ho priecne
rozrezavaju potoky v hlbokych udoliach miestami s tiesnavovymi usekmi (Teplianka, Kalamenianka,
Sestrc, Prosiecanka a Kvacianka). Vrcholi vo svojej zapadnej Casti Velkym Chocom, siahajicim az do
kosodrevinového vegetacného stupna (1 611 m n. m.).

Nazvy informacnych panelov

Naucny chodnik Kalameny - Liptovsky hrad
Llan a konopa

Voda

Zaujimavosti o hrade Liptov

Les

Geologia Chocskych vrchov
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Informacné panely v teréne (okrem uvodného) nie si oznacené nazvom naucného chodnika.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-choc/
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