Naucny chodnik Kyslinky - Zadna Polana - Kyslinky

Kraj:

Banskobystricky kraj

Okresy:

Zvolen, Banska Bystrica a Detva

Geomorfologicka jednotka:

Polana

Geologicka jednotka:

sopecCné pohorie

Chranené uzemia:

Chranené krajinna oblast Polana, narodna prirodna rezervacia (NPR)
Zadna Polana, prirodna rezervacia Pralesy Slovenska - Polana a
chraneny aredl Dolnéd Zélomskda

Pristup: bus Hrochot a peso 10,5 km (s prevySenim 245 m a klesanim 100 m)
po Zltej a modrej turistickej znacke nahor Hrochotskou dolinou;
resp. autom z Hrochote (11 km) ¢i Ocovej (18 km)
Vychodisko: Hrochot, Kyslinky, rézcestie M, Z a Z turistickej znac¢ky
Trasa: Hrochot, Kyslinky (765 m n. m.) - Zalomska - chata Dudas - NPR

Zadna Polana - sedlo Priehybina (1 270 m n. m.) - Polana (1 458 m
n. m.) - turistické razcestie Horsky hotel Polana (1 250 m n. m.) -
sedlo Prislopy (956 m n. m.) - Kyslinky

DiZka, prevy3enie:

16,9 km, prevysenie 800 m (moznost skratenia - 8,5 km, prevysenie
230 m)

Cas prechodu:

7 h (skrateny okruh 3 h)

Pocet zastavok:

17 (skrateny okruh 9)

Nérocnost:

stredne naro¢na aZ naro¢na trasa (dizkou a prevy$enim)



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-kyslinky-zadna-polana-kyslinky/

Zameranie chodnika: prirodovedné, kultirno-historické, environmentélne
Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa je subeznd postupne s modrou, Cervenou a zltou
turistickou znackou. V skratenej verzii trasy je isek Zalomska - sedlo Prislopy na lesnej komunikacii
medzi modrou a zltou turistickou znackou bez znacenia.

Rok otvorenia: 1998, 2013 a 2018 obnova
Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave.
Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: SOP SR, Sprava Chranenej krajinnej oblasti Polana, ul. J. M. Hurbana 20, 960 01 Zvolen,
tel. 045/ 5334 834

Poznamky: (1) Vo vychodisku trasy na Kyslinkach je parkovisko. (2) Tri informa¢né panely sa v
teréne vyskytuju dvojmo - stoja na kratkom aj na uplnom okruhu. (2) Texty na informacnych paneloch
st okrem slovenciny a anglictiny aj v madarc¢ine. (3) Nazov nducného chodnika je na celej trase
naucného chodnika uvedeny jediny raz len v prvej vete na informacnom paneli 1.

Upozornenie: V izemi ndu¢ného chodnika je hojny vyskyt medvedov.

Vyuzitelnost pre skoly

N4uény chodnik je pre svoju dizku a prevy$enie na terénne vyucéovanie vhodny len v obmedzene;
miere.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Kyslinky. Povodne lesnicka osada vychodne od Hrochote, jedno z mala zachovanych unikatnych
lesnickych sidiel na Slovensku. Osada v nezvycajnom amfitedtrovom zavere doliny Hucavy - erézno-
denudacne preformovanej kaldere s priemerom 6 km v centre niekdajSieho neogénneho stratovulkdnu
Polana - vznikla pri horarni v suvislosti s vystavbou tzkokorozchodnej lesnej zeleznice na zvézanie
dreva v rokoch 1904 - 1906. Trat s rozchodom 760 mm, dlha 23 km s trasou Viglas - Ocova, pila -
Hrochotsky mlyn - Bugérova - Batové - Kyslinky - Polianka fungovala do roku 1975. Zilo tu asi 70
stalych obyvatelov a pocas sezény dalsich okolo 200 lesnych robotnikov. Zachované su viaceré objekty
(horarne, zvysky mostnych konstrukcii, telefénny domcek a povodny dom uhliara), zruSenu zelezni¢nu
trat nahradila asfaltovd komunikacia. V sticasnosti je tu sidlo lesnej spravy, cast budov sa vyuziva na
rekredciu, je tu krizovatka turistickych znacenych tras. Osada Kyslinky bola vyhlasena za vyznamné
lesnicke miesto.

Chraneny areal Dolna Zalomska. Chranené tizemie vyhlasené v masive Polany juhovychodne od
Kysliniek v roku 2000 na ochranu mozaiky mezofilnych ld¢nych a mokradnych spolocCenstiev v zavere
dolinky jednej zo zdrojnic HuCavy. Mimoriadna diverzita rastlinnych spolo¢enstiev na malej ploche je
tu podmienena réznorodostou stanovistnych podmienok, najma vlhkostnym gradientom a expoziciou.
Uzemie s druhovo bohatymi prameniskovymi, slatinnymi a stredne vlhkymi liénymi spolo¢enstvami je
udrziavané zachovanim pévodného spésobu obhospodarovania - najma pravidelnym ru¢nym kosenim.



Z vyznamnych rastlin sa tu vyskytuju: papernik posvaty (Eriophorum vaginatum), zvoncek
hrubokoreniovy (Campanula serrata), vstava¢ muzsky (Orchis mascula ssp. signifera), vstavacovec
méjovy (Dactylorhiza majalis), ostrica prediZenéd (Carex elongata), $karda odhryznuté (Crepis
praemorsa), bielokvet mociarny (Parnassia palustris) a vemennik dvojlisty (Platanthera bifolia). Areal
je sucastou vacsieho uzemia eurdpskeho vyznamu Polana a rovnomenného rozlahlého chraneného
vtacieho uzemia (obe su sucastou sustavy Natura 2000).

Prirodna rezervacia Pralesy Slovenska - Polana. Jedna z pocetnych Casti (lokalit) hromadného
chraneného tzemia Pralesy Slovenska, vyhlaseného v roku 2022, chraniaca pralesy a ich zvySky v
juznom a vychodnom okoli Kysliniek v piatich izolovanych arealoch, od severu priliehajucich k areédlu
narodnej prirodnej rezervacie Zadna Polana (pozri samostatné heslo). Vdaka kralovskej ochrane
zostdvala prevazna Cast lesov Polany az do 16. storocia nedotknuta alebo len nepatrne ovplyvnena,
jedlovo-bukové kvetnaté lesy. Okrem buka a jedle sa dalSie dreviny vyskytuju len ako primes (smrek,
javor horsky, jarabina vtacia...). Na skeletnatych lokalitach su vyvinuté lipovo-javorové sutinové lesy.
Priemerny vek porastov je okolo 180 - 230 rokov, pricom jednotlivé najstarSie stromy dosahuju az 400
- 450 rokov a maji mohutny obvod - jedla a buk 430 cm, smrek 410 cm, javor horsky 450 cm, jasen
Stihly 290 cm, brest horsky 280 cm, jarabina vtacia 176 cm. Rezervacia je sucastou rozlahlého
chraneného vtacieho izemia Polana (je sucastou ststavy Natura 2000).

Narodna prirodna rezervacia Zadna Polana. Rozsiahle chrdnené uzemie severne od Detvy
vyhldsené v najvyssich polohdch geomorfologického celku Polana v roku 1953 na ochranu jeho plosne
najvacsieho zachovalého pralesa v oblasti vrcholov Predna Polana (1 367 m n. m.) a Polana (1 458 m
n. m.) a dalsich lesov v rdmci komplexu lesnych porastov bukového az smrekového lesného
vegetacného stupna, na ktoré su viazané rastlinné a zivociSne spoloCenstva typické pre lesné
ekosystémy Polany. Biodiverzitu Gzemia zvysuju licne enkldvy a raselinové biocendzy. Cennym je
vyskyt horskych a pre pralesy typickych druhov rastlin a zivo¢ichov, napr. dubnika trojprstého
(Picoides tridactylus), fizacCa karpatského (Pseudogaurotina excellens) ¢i machu kyjanocky zelenej
(Buxbaumia viridis). Rezervacia je sucastou tizemia eurdpskeho vyznamu Polana a rovnomenného
rozlahlého chrdneného vtacieho izemia (obe su stucastou sustavy Natura 2000). Velkou castou
rezervacie prechadza turistickd znacena trasa.

Prirodna rezervacia Pod Dudasom. Chranené tzemie vychodne od Kysliniek v zavere Hrochotskej
doliny na severnom svahu Polany vyhldsené v roku 1980 na ochranu fragmentu pévodnych lesov.
Rezervacia je sucastou rozlahlého chraneného vtacieho izemia Polana (je sicastou stustavy Natura
2000).

Prirodna pamiatka Batovsky balvan. Drobné chranené tizemie v masive Polany pri ceste z
Hrochote na Kyslinky vyhlasené v roku 1964 na ochranu osamoteného skalného utvaru - mohutného
bloku s rozmermi 14 x 8 m z neogénneho andezitového aglomeratu skotilaného na dno Hrochotskej
doliny. Ten sa zo strmého skalnatého svahu najuzsieho useku doliny Hucavy, ktora v tychto miestach
prerezava vysoku obrubu niekdajsej kaldery stratovulkdnu Polana, uvolnil mrazovym zvetravanim. Na
vychodnej strane balvanu vidno velkd vulkanickd bombu hruskovitého tvaru. Pamiatka je stcastou
rozlahlého chraneného vtacieho Gizemia Polana (je stcastou sustavy Natura 2000).

Prirodna pamiatka JanoSikova skala. Chranené tzemie vyhlasené v masive Polany zapadne od
Kysliniek v roku 1964 na ochranu zvislej 20 - 50 m vysokej skalnej steny v rdmci strmého svahu v
zuzenom useku doliny Hucavy, v ktorom prerezdva vysoku kalderovia obrubu neogénneho
stratovulkanu Polana. V stene budovanej andezitovym aglomeratom su pozorovatelné vulkanické
lapilly a bomby spojené tufovym tmelom. V jej spodnej Casti sa mrazovym zvetravanim vytvorila asi 12
m dlha jaskyna Abcina (Janosikova jaskyna), kedysi obyvand (nalezy keramickych ¢repov). Pamiatka je
stcastou tzemia eurdopskeho vyznamu Polana a rovhomenného rozlahlého chraneného vtacieho



uzemia (obe s sucastou sustavy Natura 2000).

Chranena krajinna oblast (CHKO) Polana. Rozsiahle chranené tizemie vyhldsené v roku 1981 za
ucelom ochrany nezivej prirody, rastlinnych a zivociSnych spoloCenstiev a tiez charakteru unikatnej
krajiny v oblasti jednej z najvacsich vyhasnutych sopiek v Eurdpe, ktord je zaroven najvysSim
sopecnym pohorim na Slovensku (kulminuje vySkou 1 458 m n. m.). Centralnu cast tizemia tvori
mohutnd priehlbina - kaldera -, ktor4 vznikla prepadnutim sa stien sope¢ného kratera pozdiZ zlomov
a naslednymi erézno-denudacnymi procesmi. Na svahoch byvalého tretohorného stratovulkanu - t. j.
sopky, ktord vznikla naviSenim striedavo na seba sa ukladajicich vrstiev masivnych lavovych pradov a
menej spevnenych a neodolnych tufov a tufitov - lezia skalné utvary (mnohé vyhlasené za chranené
tzemia) r6zneho povodu. Napr. Kalamarka, Melichova skala a stena vodopadu Bystré su zvySkami
andezitovych prudov, ktoré odolali erézno-denudacnému rozrusovaniu. Iné, napr. Batovsky balvan
alebo JanosSikova skala, predstavuju relativne odolné andezitové brekcie ¢i aglomeraty, t. z. lapilly,
bomby a bloky spojené tufovym tmelom, odhalené erézno-denudaénymi procesmi i selektivhym
zvetravanim na strmych svahoch, niekedy skotilané na dno kaldery. V masive Polany je jedine¢na -
inde na Slovensku sa nevyskytujica - siet potokov: na vonkajSich svahoch pohoria je excentricka (toky
sa rozbiehaju na vSetky strany) a na vnutornych svahoch kaldery koncentricka (toky sa zbiehaju
stredu do potoka Hucava). V rozsahu vyskového rozpatia okolo 1 000 m sa v CHKO vyskytuju na
relativne malom tzemi teplomilné aj horské druhy rastlin a zZivocichov. Osobitostou je vrcholova
smrecina na Zadnej Polane, ktord sa nachadza na najjuznejSom okraji svojho povodného arealu v
Zapadnych Karpatoch na andezitovom podklade. Z chrédnenych druhov rastlin sa tu vyskytuji napr.:
soldanelka uhorskd, zltohlav eurépsky, chvostnik jedlovity, kukucka vencova, rosicka okrihlolistd,
kosatec sibirsky; z vtac¢ich druhov: orol kriklavy, vyr skalny, kuvicok vrabci, datel bielochrbty; stalym
obyvatelom je medved, vlk aj rys. CHKO je od roku 1990 biosférickou rezervaciou UNESCO, patri do
chraneného vtacieho Uzemia Polana, a v jej hraniciach lezia viaceré uzemia eurépskeho vyznamu
(Polana, Horna Zalomska, Koryto, Kopa a i.) (posledné dve kategorie tvoria ststavu Natura 2000).

Nazvy informacnych panelov

Chranena krajinna oblast Polana. Biosféricka rezervacia
Geoldgia a geomorfoldgia
Maloplo$né chranené tizemia
Lesné dreviny

Vyuzivanie uzemia

Vtactvo

Prirodné lesy - pralesy Polany
Rastlinstvo

Geoldgia a geomorfoldgia
Zadna Polana

. Mokrade

. Bezstavovce

. Zivotisstvo
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. Nelesné spolocenstva

. Vodstvo

. Polovnictvo

. Zivotisstvo
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Ziaden informac¢ny panel v teréne neobsahuje nazov nducéného chodnika (ten je uvedeny jediny raz, a
to v prvej vete na informac¢nom paneli 1).
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