Naucny chodnik Lesom medzi Plesom a plesom

Kraj:

PresSovsky

Okres:

Poprad

Geomorfologické jednotky:

Tatranské podhorie a Vysoké Tatry

Geologické jednotky:

kvartérne glacigénne sedimenty a jadrové pohorie

Chranené uzemia:

Tatransky narodny park, narodna prirodna rezervacia Mlynické
dolina a narodnd prirodna rezervacia Mengusovska dolina

Pristup: TEZ / OZ | bus Strbské Pleso a pe$o 0,7 km severnym smerom k
lyziarskemu arealu
Vychodisko: Strba, Strbské Pleso, odbo¢ka turistického chodnika (C) pri Heliose
Trasa: Strba, Strbské Pleso, pri Heliose - Trigan - razcestie nad

Popradskym plesom

DiZka, prevys3enie:

4 km, prevySenie 250 m (opacnym smerom 85 m)

Cas prechodu:

1,5h

Pocet zastéavok:

14

Narocnost:

nenarocCna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, geovedné, lesnicke

Typ chodnika: samoobsluzny, obojsmerny, liniovy, pesi, celoroény s vynimkou zimy (pozri

upozornenie nizsie)

Nadvaznost na turisticki znacku: Chodnik je stibezny s cervenou turistickou znackou.



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-lesom-medzi-plesom-a-plesom/

Rok otvorenia: 2001
Aktualny stav: Informacné panely st v dobrom stave.
Textovy sprievodca: Sprievodca Vitajte na lesnom chodniku Strbské Pleso - Popradské pleso (2001)

Kontakt: Sprava Tatranského narodného parku so sidlom v Tatranskej Lomnici - ustredie Tatranska
Lomnica, Tatranska Lomnica 66, 059 60 Vysoké Tatry, tel. 052 / 4780 350

Poznamka: N4uény chodnik je niekedy oznadovany aj ako lesny chodnik Strbské Pleso - Popradské
pleso.

Upozornenie: Pocas snehovej pokryvky, resp. v zimnom obdobi nie je trasa priechodna v celej svojej
diZke, kedZe v iseku Trigan - Popradské pleso je potrebné z dévodu lavinového ohrozenia pod svahom
Patrie od zastavky 6 pri turistickom razcesti Trigan pouzivat tzv. zimnu cestu (zelena turisticka
znacka).

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie. Nametom k nemu moze byt pracovny list Naucny
chodnik Lesom medzi Plesom a plesom.

V pripade nepriaznivého po¢asia odpori¢ame nendro¢ny a variabilny nduény chodnik Strbské Pleso.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Strbské Pleso (Strba-Strbské Pleso resp. Vysoké Tatry-Strbské Pleso). Najvyssie (1 346 m n.
m.) polozena podtatranska osada severozapadne od Svitu v strednej Casti Tatranského podhoria v
okol{ jazera Strbské pleso nedaleko od Cesty slobody, kedysi prevaZne s lie¢ebno-kipelnou, dnes s
turistickou funkciou. Osada Strbské Pleso vznikla v roku 1872, kedy nedlho po postaveni Kosicko-
bohuminskej Zeleznice (prechéadzajicej pri nedalekej Strbe) postavili na juhovychodnom brehu plesa
dva jednoduché prizemné zruby, ktoré nasledovali dalSie chaty, letohradky, restauréacie. V roku 1885
bol osade priznany charakter lie¢ebnych kipelov. V roku 1896 bola prepojend so stanicou Strba
parnou ozubnicovou zeleznicou a v roku 1912 elektrickou Zeleznicou so Starym Smokovcom. V roku
1900 bolo juhovychodne od plesa vytvorené na mieste raseliniska umelé jazero - Nové Strbské pleso.
V roku 1906 na juznom brehu plesa zacala vystavba hotelov a sanatérii, ktorych budovy po
prestavbach stoja dodnes. Po prvej svetovej vojne cesta od Pribyliny spajajica podtatranské osady sa
dostala do spravy Statu, bola pomenovanda Cestou slobody a zacalo sa s jej postupnou prestavbou. Po
druhej svetovej vojne a po znarodneni v roku 1948 vyhradnud spravu nad kdpelmi prevzal $tat. Osada
sa stala v roku 1970 dejiskom majstrovstiev sveta v klasickych lyziarskych disciplinach, s ¢im sivisela
vystavba lyziarskeho strediska so skokanskymi mostikmi a hotelom FIS, hotela Panordama a i. Boli
vybudované i dalSie liecebné domy (napr. v roku 1976 Helios - aj medzinarodne vyznamné Narodné
klimatické centrum pre liecbu respiracnych ochoreni). Po roku 1989 kupele stratili svoju funkciu a po
privatizdcii bud chatrajd, alebo boli prebudované na luxusné hotely. V roku 2007 sa Cast tizemia
Strbského Plesa véitane osady vratila do administrativneho pdsobenia a stala sa jednou z troch
miestnych ¢asti obce Strba a ¢ast izemia zostala jednou z troch ¢asti mesta Vysoké Tatry.

Strbské pleso. Jazero ladovcového pévodu v Tatranskom podhori v predpoli Mlynickej doliny pod
juznymi svahmi Vysokych Tatier vo vyske 1 346 m n. m. v osade Strbské Pleso, druhé najvacsie na
slovenskej strane Tatier. Ide o nase najvacsie morénové jazero s rozlohou necelych 20 ha. Jeho panva
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sa vyvinula pri vytopeni asi 80 m hrubej kryhy rozpadnutého ladovca Mlynickej doliny, zasypanej
bo¢nou morénou mladsSieho ladovca, je teda vytopiskovo-hradenym jazerom. Prvy ho spomina David
Frolich v roku 1644 v diele Bibliotheca seu Cynosura Peregrinantium. Pred prichodom turistov ho
poznali uhliari, polovnici, drevorubaci a bylinkéri. Patrilo liptovskej rodine Szentivanyiovcov, v roku
1901 ho odkupil uhorsky stat. Od konca 19. storocia sa umelo zarybnovalo a v zime pre chladiarenské
ciele na nom lamali lad, ktory bol velmi Cisty. Vyvazali ho do Budapesti, Berlina a Viedne. Pleso nema
7iaden viditelny pritok ani odtok. Podla merania z roku 2002 ma hibku aZ 26 m. Podarilo sa ju
namerat len ndhodou pocas iného prieskumu jazera. Pozoruhodnostou je pritomnost ryby sih maréna
(Coregonus maraena). Ide pravdepodobne o posledné miesto na svete, kde sa nachadza vo svojej
Cistej forme. Siha sem doviezli v roku 1929 rybéari z Trebofiska v Cechach. Opatovne ho odbornici
objavili ndhodne az v roku 1986. Dnes musi sih bojovat o prezitie s ploticou, ostriezom, $tukou a
eutrofizaciou. Ako nepévodny druh nie je chraneny.

Narodna prirodna rezervacia Mlynicka dolina. Chréanené izemie vo Vysokych Tatrach severne od
Strbského Plesa vyhlasené v roku 1991 na ochranu mimoriadne vzacneho izemia Mlynickej doliny s
typickou vertikalnou stupnovitostou typov krajiny, glacidlnym reliéfom, vzacnymi rastlinami kyslych i
mylonitovych podkladov s vyskytom vrby Svajciarskej. Vyskytuje sa v nej v masive Patrie najvyssie
siahajica hornd hranica lesa v Tatranskom narodnom parku. V strednej casti doliny potok Mlynica
prekonéva asi 25 m vysoky stupen vodopadom Skok.

Narodna prirodna rezervacia Mengusovska dolina. Rozsiahle chranené uzemie vo Vysokych
Tatrach severne od zastavky TEZ Popradské pleso na tzemi v zavere rozvetvenej Mengusovskej doliny
a Zlomiskovej doliny vyhlasené v roku 1991 na ochranu cenného uzemia krystalinika Vysokych Tatier
so vzacnym vyskytom krystalickych bridlic v granodioritovom masive, bralného glacidlneho reliéfu,
jazier a viacerych vzacnych druhov rastlin, zivoc¢ichov a ich biocendz. V zavere mohutného trégu
Mengusovskej doliny sa nachadza Velké Hincovo pleso, najvacsie a najhlbsie (54 m) pleso v slovenskej
Casti Tatier (celkovo Stvrté najvacsie a tretie najhlbsie). Dolina je pramennou oblastou rieky Poprad,
ktoréa vzniké necely kilometer severne od zastavky TEZ Popradské pleso stitokom Hincovho potoka,
vytekajuceho z Velkého Hincovho plesa, a Krupej, vytekajtcej z Popradského plesa.

Popradské pleso. Jazero ladovcového povodu v juznej Casti Vysokych Tatier v Mengusovskej doline
vo vyske 1 494 m n. m. M4 hibku 17 m, rozlohou je to piate najvacsie pleso slovenskej ¢asti Tatier. V
okoli st dobre viditelné bloky hornin opracované ladovcom - guliaky. Na severozapadnom brehu
jazera stoji Chata pri Popradskom plese z roku 1961 na mieste predchéadzajucich objektov,
budovanych tu od roku 1879, a Majlathova chata (z roku 2011). Obe st celoroCne pristupné a
otvorené. Do plesa viacerymi ramenami usti od severovychodu Lladovy potok a v jeho najjuznejSom
bode z neho vytekd kratka (2,1 km) riecka Krupa, ktora sitokom s Hincovym potokom vytvéara rieku
Poprad.

Ostrva (1 984 m n. m.). Nevyrazny vrchol na konci bo¢nej juhozdpadnej rdzsochy v masive Koncistej
v juznej Casti Vysokych Tatier juhovychodne nad Popradskym plesom. Sedlom (1 966 m n. m.) medzi
Ostrvou a Tupou prechédza Cerveno znaceny turisticky chodnik Tatranskd magistrala, tu
iste frekventovany pre krasny vyhlad do Mengusovskej doliny a Zlomiskovej doliny. Strane Ostrvy
oddavna poznali pytliaci a polovnici. Prvy chodnik z VySnych Hagov vybudoval v roku 1886 Uhorsky
karpatsky spolok, dnesny tunajsi isek magistraly je z rokov 1930 - 1931.

Symbolicky cintorin obeti hor pri Popradskom plese. Pietne miesto v limbovom haji v strmom
svahu nad Krupou pod skalnou stenou Ostrvy ponize Popradského plesa s pamatnymi tabulami
menovite pripominajicimi ludi, zahynulych vo Vysokych Tatrach ako aj inych svetovych horstvach.
Zacal sa budovat v roku 1936 z iniciativy a za velkého osobného vkladu ¢eského maliara Otakara
Stéfla a Alojza Lutonského, tajomnika Klubu ¢eskoslovenskych turistov v Novom Smokovci, s cielom
sustredit na dostojnom mieste na réznych miestach Tatier pribudajice tabulky ich obeti. Stoji v hom



kaplnka, naprojektovana Robertom Vosykom podla vzoru spisskych kaplniek, a vySe sedem desiatok
drevenych zdobenych kriZov, z ktorych 50 od rezbara Jozefa Fekia¢a Surovca-Sumného z Detvy osadil
v roku 1938 sam Otakar Stafl. Cintorin bol vysvéteny a spristupneny v roku 1940. Od roku 1963 je
kultirnou pamiatkou. Najstarsou je tabulka z roku 1911 venovanda Jené Wachterovi, ktory zahynul v
roku 1905 pri zlatovani zo Zabieho kona. Dnes je v cintorine vy$e 370 paméatnych tabil's viac ako 500
menami; umiestnovanie novych pre obmedzeny priestor podlieha prisnym kritéridm. Cintorin je
pristupny po turistickom chodniku, a to len sezénne od 30. aprila do 15. decembra pre zimnu uzaveru
Zltej turistickej znacky na useku razcestie Popradskd polana az Popradské pleso.

Tatranské podhorie. Jeden z troch geomorfologickych podcelkov Podtatranskej kotliny, lemujuici
zapadnu polovicu juzného tpatia Zapadnych Tatier a celé juzné a juhovychodné upatie Vysokych
Tatier. Ide o hladko modelové vySkovo rozc¢lenené pretiahle izemie vo vyskach 900 - 1 450 m n. m.
zhruba medzi ustim Rackovej doliny a Tatranskymi Matliarmi budované balvanitym materidlom
(Celnych a Celno-bo¢nych) morén ladovcov, ktoré pocas pleistocénu v ¢asoch maximélnych zaladneni
vytekali z tatranskych dolin do ich predpolia - dnesnych kotlin, Liptovskej a Popradskej. Tieto nan pod
miestami strmymi okrajovymi svahmi nadvazuju a spolo¢ne tvoria Podtatransku kotlinu.

Tatransky narodny park (TANAP). Najstarsi a najrozlahlej$i narodny park na Slovensku, vyhlaseny
v roku 1948, na polskej strane Tatier o Sest rokov neskor. Dnes zahiia izemie Zapadnych Tatier,
Vysokych Tatier ako aj Belianskych Tatier. Tieto pohoria maja vysokohorsky (alpsky) charakter, v
Casti Vysoké Tatry 30 Stitov a vezi presahuje vySku 2 500 m n. m., je medzi nimi aj najvyssi vrch
Tatier, Slovenska a Karpat, Gerlachovsky Stit (2 655 m n. m.). Ich reliéf formovali horské ladovce,
ktorych pozostatkom je mnozstvo jazier - plies. Oficidlnym symbolom TANAPu je endemit kamzik
vrchovsky tatransky. Typickymi st aj plesnivec alpinsky, kosodrevina ¢i orol skalny a svist.
Mimoriadnou udalostou na tizemi TANAPu bola vetrovéa kalamita, ktord 19. novembra 2004 postihla
juzné svahy Vysokych Tatier, najmé vSak Tatranského podhoria a prilahlej casti Podtatranskej kotliny
medzi Podbanskym a Tatranskou Kotlinou (30 km) a nadlho zmenila charakter postihnutého Gzemia.
Atraktivita prirodnych kras udrzuje trvale vysoku navstevnost parku. Na jeho uzemi je okolo 600 km
turistickych chodnikov a 16 znacenych cyklistickych chodnikov. Sprava TANAPu sidli vo Svite,
pracovisko ma aj v Liptovskom Mikulasi. TANAP vcitane jeho ochranného pasma prekryva bilateralna
Biosférickd rezervacia Tatry, do svetovej siete UNESCO zapisana v roku 1993, viaceré tzemia
europskeho vyznamu (napr. Tatry, PoS, Machy) a chranené vtacie tizemie Tatry (obe posledné
kategorie su stucastou sustavy Natura 2000).

Nazvy informacnych panelov

Les sa prihovéra

Les nie st iba stromy
Les vznikal tisicrocia
Les ma vlastné zakony
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O lesnych drevinach
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O lesnych rastlinach
Aj les niekde konci

. Les a laviny
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14. Vitajte na lesnom chodniku Popradské pleso - Strbské Pleso!
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