Naucny chodnik Milochov

Kraj: Trenciansky
Okres: Povazska Bystrica
Geomorfologicka jednotka: Javorniky
Geologické jednotky: bradlové pasmo
Chranené Gzemie: Ziadne
Pristup: bus Dolny Milochov, Stanica mladych turistov
Vychodisko: Milochov, Stanica mladych turistov
Trasa: Milochov, Stanica mladych turistov - Tomankovci - sedlo juzne pod
Stavnou - sedlo Ziar (Z znacka) - Uhliska - Milochov, byvala Zel.
stanica
DiZka, prevy3enie: 5,6 km, prevySenie 270 m
Cas prechodu: 3h
Pocet zastavok: 9
Néroc¢nost: nendrocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické, archeologické
Typ chodnika: samoobsluzny, takmer okruzny, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turisticka znacku: Poslednd tretina trasy vedie subezne so zltou turistickou
znackou.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-milochov/

Rok otvorenia: 2000
Aktualny stav: Naucny chodnik je v dobrom stave.

Textovy sprievodca: brozirka Sprievodca nauc¢nym chodnikom Milochov (vydalo Centrum volného
casu v Povazskej Bystrici v spolupraci s CZOPK ERIC v roku 2000, zodp. red. M. RehtiSova, 17 stran)

Kontakt: Centrum volného ¢asu v Povazskej Bystrici, Lanska 2575/92, Povazska Bystrica, tel. 042 /
426 0551, 0911 852 002

Poznamka: Chodnik je sice v teréne vyznaceny, no kedze prechadza zemim s mnohymi lesnymi
cestami a zaroven niektoré informacné panely stoja na kratkych odbocCkach z nich, orientacia je
stazend.

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Milochov. P6vodne samostatné obec, od roku 1979 mestska Cast Povazskej Bystrice zapadne od jej
centra na lavom brehu vodnej nadrZe Nosice, ktord vypiia dno zaklesnutého meandra Vahu v juznom
okraji Javornikov. Prva pisomna zmienka o obci pochadza z roku 1401. Patril panstvu KoSeca, neskor
rodine Milochovskych a Lieskovskych a Cast panstvu z Povazskej Bystrice. Obyvatelstvo sa venovalo
najma polnohospodarstvu. V 50. rokoch 20. storocia bol - podobne ako obec Okrut - pri vystavbe
priehrady zaplaveny a obyvatelia boli presidleni vyssie do sucasnej polohy na svahoch masivu Stavne;j.
Tvoria ho dve nestvisiace Casti - Dolny Milochov a Horny Milochov -, ako aj osady (lazy) rozptylené vo
vy$$ich polohach nad Dolnym Milochovom. V rdémci modernizécie Zelezni¢nej trate Bratislava - Zilina
na rychlost vlakov do 160 km/h v Milochove zanikla Zelezni¢na zastavka, kedZe nova trat v tiseku
Ptchov - Povazska Bystrica vedie od roku 2022 po prelozenej trase dvoma tunelmi (Diel a Milochov),
prepojenymi ponad vodnu nddrz Nosice mostom, mimo Milochova.

Vodna nadrz Nosice. Vodna nadrz na rieke Vah v mieste jeho zaklesnutého (dolinového) meandra na
juznom okraji Javornikov medzi Pichovom a Povazskou Bystricou, vybudovana v rokoch 1949 - 1957
ako sudast Vazskej kaskady (samostatné heslo niZ$ie). Priehradny mir nad obcou Nosice mé dizku
500 m a vySku 36 m. Na stavbe priehrady pracovali aj tisicky mladych Iudi - brigadnikov -,
oznacCovana je preto aj ako Priehrada mladeze. Nadrz slizi na vyrovnavanie prietokov Vahu, vyrobu
elektrickej energie, ochranu pred povodnami, oddych a rybarstvo. Vodu vyuziti vodnou elektrarinou
Nosice s troma Kaplanovymi turbinami odvadza do Véhu, resp. vodnej nadrze Dolné
Kockovce Nosicky kanal. Pri vystavbe nadrze boli zaplavené obce Milochov a Okrut, ¢iastoCne aj
Nosice. Ndhodne pri nej navitané mineralne pramene viedli k zalozeniu ktpelov v Nimnici.

Nimnica. Nevelkd obec severozédpadne od Pichova v juznom okraji Javornikov v oblasti ustia
Nimnického potoka na pravom brehu Vahu, v rokoch 1979 - 1990 sucast Pichova. Praveké osidlenie
uzemia dokumentuju nalezy sidlisk - luzicko-puchovského z obdobia starSej a mladsej doby Zeleznej i
rimskej doby. Prva pisomnd zmienka pochédza z roku 1408. V medzivojnovom obdobi zalozili na
svahoch v doline Nimnického potoka severne od obce priselci z Kystic a Oravy osady Dolny Salas a
Horny Salas, kde sa venovali najmé chovu oviec. Okrem nich k obci patria juhovychodnejsie, na
brehu vodnej nadrze Nosice, leziace Kupele Nimnica. Slané alkalické a uhli¢ité pramene v obci sa
spominaji uz v 18. storoci, no sticasny hlavny minerdlny pramen sa tu objavil ndhodne pri vystavbe


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2019/09/sprievodca-NCH.pdf

priehrady Nosice v roku 1952. VSetky tunajsie pramene st alkalickymi kyselkami s teplotou 10 - 15 °C
so zna¢nym obsahom volného kysli¢nika uhli¢itého; okrem draslika, dusika, vapnika, kremika a chléru
obsahuju aj jod. Maju liecivé ucinky, voda sa v tunajsich kipeloch od roku 1959 vyuziva na pitna a
inhala¢nu liecbu chordb traviaceho ustrojenstva a dychacich ciest a na vanové uhlicité kapele pri
liecbe kardio-vaskularnych, onkologickych, nervovych, pohybovych, gynekologickych ochoreniach a
chorobéch z povolania.

Vazska kaskada. Stupnovitd ststava viac ako 20 vodnych elektrarni s priehradami na Vahu, resp. na
jeho derivacnych kanaloch s celkovym inStalovanym vykonom 1 515 MW, vyuzivajic na asi 280 km
useku toku s prevysenim okolo 600 m hydroenergeticky potencial Vahu na zhruba 60 %. Budovala sa
od 30. rokov 20. storocia a najma po roku 1948, kedy sa zacali stavat celé skupiny vodnych elektrarni
a to s nasobne vacsou hltnostou (prietocnostou) turbin jednotlivych elektrarni. Ako prva bola
sprevadzkovana v roku 1936 elektraren Ladce na KoCkovskom kanali s prvou vodnou nadrzou Dolné
Kockovce (navrh v spolupréaci s architektom Jindrichom Mergancom, 1889 - 1974, technicka
pamiatka). Nasledovali elektrarne Tlava (1946), Dubnica nad Vahom (1949), Orava (1953), Kostoln4,
Nové Mesto nad Vahom a Horna Streda (1953 - 1955), Trencin (1956), Nosice, Krpelany a Suc¢any
(1957 - 1958), Lipovec (1960)... Osobitny vyznam md najvysSie polozena precerpavacia vodna
zérovei najnov$im ¢lenom sustavy je malé vodné elektraren Selice (2000) juzne od Sale, vodné nadrz
Liptovska Mara s celkovym objemom 360 mil. m® je najva¢Sou néddrZzou na Slovensku a vodna néadrz

Orava mé (na Slovensku) najvac¢siu zatopenu plochu (35 km?). V priprave je Vodné dielo Sered-
Hlohovec. Okrem energetického vyuzitia ma kaskdda i vodohospodarsky vyznam ako ochrana pred
povodnhami a zdroj pre nadlepSovanie prietokov a zaroven sluzi na rekredciu a Sportové ¢innosti.

Klapy (654 m n. m.). Pozri ndu¢ny chodnik Klapy

Javorniky. Rozsiahly horsky geomorfologicky celok na severozapadnom okraji Slovenska medzi Lysou
pod Makytou, Pichovom, Byt¢ou, Zilinou, Cadcou a Makovom, smerom na zépad malou ¢astou
presahujici na vychodni Moravu, resp. do Ceska. Medzi Pichovom a juZnym okrajom PovaZskej
Bystrice zasahuju nedaleko aj na lava stranu Vahu. U nds susedia na severe s Turzovskou vrchovinou
a Kysuckymi Beskydami, na vychode s Kysuckou vrchovinou a kratué¢ko so Zilinskou kotlinou
a Sulovskymi vrchmi a na juhu s Povazskym podolim a Bielymi Karpatmi. Maji plochy malo
rozCleneny ustredny chrbat, Velkym Javornikom dosahujici nadmorska vysku 1 071 m. Budované su
prevazne paleogénnymi horninami flySového pasma, priCom masivne chrbty s hornatinovym reliéfom
sa viazu na série s prevahou réznych typov pieskovcov. Doliny na juhovychodnom ubo¢i horstva s
rozSirujicimi sa az kotlinovymi dsekmi sa vyvinuli v izemiach s prevazujicimi ilovcami a
vrchovinovym pripadne len pahorkatinovym reliéfom, tvoriac napadnd tiahlu zniZeninu - Javornicku
brazdu - so sidlami (Papradno, Stiavnik, Kolarovice, Velké Rovné, D1hé Pole) a polnohospodarskym
vyuzitim zeme, na rozdiel od zvysku zalesneného horského tizemia. Juhozdpadnu cast celku medzi
Pichovom a Predmierom, resp. dolinou Stiavnika buduje bradlové pasmo (zlepence, pieskovce,
hluznaté vapence, sliene a i.), ¢o sa prejavuje vacsou ¢lenitostou reliéfu s vyskytom skalnych foriem. V
oblasti celého pohoria st priaznivé litologické podmienky pre tvorbu pocetnych zosuvov. Pohorie
odvodiiuju potoky tstiace do Vahu alebo Kysuce (na Morave do Vsetinskej Bec¢vy). Na jeho juznom
okraji sa nachddza na Vahu vodné nédrz Nosice. Pri jej vystavbe v roku 1952 nahodne navrtali velmi
kvalitnd mineralnu vodu, zlozenim takmer totoznu s kyselkou v Luhacoviciach, ¢o bolo faktorom
vzniku kipelov Nimnica, najmladsich na Slovensku. Vo vyssSich castiach pohoria prevladaju bukové
a jedlovo-bukové lesy, v nizsie leZiacich kotlinkéch a dolinach su popri sidlach luky, pasienky a polia.
Stredna cast Javornikov predstavuje plosne vacsiu polovicu izemia Chranenej krajinnej oblasti Kysuce
(moravska Cast Javornikov je sucastou CHKO Beskydy).
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