Naucny chodnik Plieska

Kraj: Zilinsky
Okres: RuZomberok
Geomorfologicka jednotka: Chocské vrchy

Geologicka jednotka:

jadrové pohorie

Chrénené uzemie:

ziadne

Pristup: bus Lucky, Lucky-kipele (otocka) a peSo 350 m po ceste smerom do
kapelov
Vychodisko: Lucky-kapele, turistické razcestie Lucky, Aqua-Vital Park (pri
reStaurdcii Kupelna dvorana)
Trasa: Lucky-kupele - juznym tpéatim vrchu Plieska - Kalameny, pramen
Medokys
DiZka, prevy3enie: 1,9 km, prevysenie 100 m (opa¢nym smerom 130 m)
Cas prechodu: 1h
Pocet zastavok: 3



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-plieska/

Narocnost: nenarocna trasa

Zameranie chodnika: historické
Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa nie je vyznaCena ako naucny chodnik - je subeznd s
modrou turistikou znackou.

Rok otvorenia: 2013

Aktualny stav: Informacné panely st v dobrom stave.

Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Obcianske zdruzenie Slnkotvor, Americka 572, 034 82 Lucky, tel. 0910 123 407

Poznamka: Naucny chodnik nema Ziadne pomenovanie; byva oznaceny aj ako Chodnik sv. Cyrila a
Metoda. V databaze ho oznaCujeme nazvom projektu, v ramci ktorého bol vybudovany.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucény chodnik je vhodny pre terénne vyuCovanie so sucasnym vyuzitim Casti blizkeho ndu¢ného
chodnika Cho¢ v Luckach.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Luacky. Obec s prirodnymi liecebnymi kipelmi na severovychod od Ruzomberka na styku Liptovskej
kotliny a Chocskych vrchov v Usti horskej Casti doliny Teplianky, prerezavajucej takmer celta Sirku
pohoria. Dokumentované je osidlenie izemia uz v mladsej dobe kamennej (eneolit). Najstarsia
pisomné sprava o obci pochddza z roku 1287. Vtedy uz na nedalekom vrchu stal Liptovsky hrad, ktory
strazil cestu veducu z Liptova na Oravu a do Polska vedicu prave dolinou Teplianky. Obyvatelstvo sa
zaoberalo ovc¢iarstvom, drevorubacstvom, vyrobou Sindlov, pracou v travertinovych (penovcovych)
lomoch a od 19. storocia aj pltnictvom. Na krizovatke hlbokych geologickych zlomov na okraji pohoria
tu vyvieraji mineralne termalne pramene. Stvisi s nimi i mohutnd tvorba akumulécii
sladkovodnych vapencov (penovce, travertiny) vo forme teras, kop, vodopéadu a i. > viac info v
samostatnych heslach Narodna prirodna pamiatka Luc¢ansky vodopad a Prirodnd pamiatka Lucanské
travertiny. V roku 1761 pri pramenoch sadrovcovo-zemitej uhliCitej vody s teplotou 23 - 33 °C na
severnom okraji obce (uz v jej horskej casti) vybudovanim priestranného bazénu zemepanom Adamom
Turianskym vznikli kupele, rozsirené boli v roku 1820 a najmé po druhej svetovej vojne, kedy po
vystavbe v 60. rokoch 20. storoCia sa vyznamne zvysila kapacita i celkovy vzhlad kupelného areélu.
Po roku 1950 sa kupele Specializovali na liecbu zenskych a onkologickych ochoreni, po roku 2005 sa
pridala liecha ochoreni pohybového tstrojenstva (o. i. osteopordzy), traviaceho ustrojenstva, chorob z
povolania, z portich latkovej vymeny a zliaz s vnutornou sekréciou a netuberkuléznych choréb
dychacich ciest. Mineralna voda sa pouziva v bazénoch, kipeloch a je vhodna aj na pitie (pristupné i
verejnosti). Od roku 1820 stoji v obci klasicisticky kostol PovySenia svatého Kriza s vymalbou Jozefa
Hanulu z roku 1899. Pozoruhodnou pamiatkou je kipelny dom vybudovany v rokoch 1943 - 1948
podla projektu Michala Milana Harminca (lieCebny dom Liptov).



Plieska (977 m n. m.). Zalesneny vrch s dvoma vrcholmi a strmymi svahmi v juznej casti Chocskych
vrchov pri ich juhovychodnom okraji nad Liptovskou kotlinou na sever od obci Licky a Kalameny
medzi dolinami Teplianky a Kalamenianky. Juhovychodna ¢ast masivu v¢itane nizSieho z dvoch
vrcholov (930 m n. m.) je budované kriedovymi slienitymi vapencami a sliehovcami kriziianského
prikrovu, mensiu severozdpadnu Cast s hlavnym vrcholom buduju triasové ramsauské dolomity
choc¢ského prikrovu, v mensej miere i gutensteinské vapence. Na juhozépadnej strane vo vrcholovej
Casti svahu vystupujtice podlozie tvori na dlhom useku skalné steny. Vrchol, poskytujici obmedzené
vyhlady, je pristupny neznacenymi lesnymi cestami resp. chodnikmi.

Kalameny. Mala obec na severovychod od Ruzomberka pri severozapadnom okraji Liptovskej kotliny
pod tpatim Chocskych vrchov, intravildnom sa primkynajtca k intravilanu susednej obce Lucky. Prva
pisomna zmienka pochadza z roku 1375. Miestni zemania si tu postavili pat kurii. Jej historia je tizko
spaté s nedalekym, vysoko nad obcou leziacim Liptovskym hradom (pozri samostatné heslo). V obci
je kostol sv. Petra a Pavla, pred ktorym stoji drevené susoSie svatych Cyrila a Metoda. Obec sa
rozklada v zvlnenej krajine popri Kalamenianke nad jej ustim do Teplianky v tizemi budovanom
flySom, Ciasto¢ne postihnutom zosuvmi. PovySe nej, v usti horskej, vySe 5 km dlhej doliny
Kalamenianky, ktord naprie¢ prerezava pomedzi masivy Havrania - PlieSka na jednej strane a
Sielnicka hora - Liptovsky hrad na druhej strane celé ChocCské vrchy, sa na krizovatku hlbokych
zlomov na kontakte kotliny a pohoria viaze minerdlny pramen Medokys. V jeho blizkosti v rémci
hydrogeologického prieskumu prirodnych lieCivych zdrojov blizkych kipelov v Luckach vznikol
geotermalny vrt - zdroj termélnej, asi 33 °C teplej vody, ktora plni vybudované jazierko velkosti asi
20 x 10 m, volne pristupné verejnosti s celoro¢nou moznostou ktpania.

Narodna prirodna pamiatka Lucansky vodopad, Prirodna pamiatka Lucanské travertiny
a Narodna prirodna rezervacia Cho¢ > pozri nducny chodnik Choc

Liptovsky hrad > pozri nau¢ny chodnik Kalameny - Liptovsky hrad

Chocské vrchy. Plosne nevelké jadrové pohorie pretiahleho zédpado-vychodne orientovaného
podorysu medzi Ruzomberkom, Kvacanmi, Velkym Borovym a VySnym Kubinom, v ktorom krystalické
jadro nevystupuje na povrch. Je teda budované najma mezozoickymi vapencami a dolomitmi s
drobnymi ostrovcekmi flySu ako zvyskami niekdajsej paleogénnej pokryvky. Je charakteristické
bralnym reliéfom a krasovymi fenoménmi. Je bez Gstredného chrbta ¢i hrebena, kedZe ho priecne
rozrezavaju potoky v hlbokych udoliach miestami s tiesnavovymi usekmi (Teplianka, Kalamenianka,
Sestr¢, Prosiecanka a Kvacianka). Vrcholi vo svojej zapadnej Casti Velkym Chocom, siahajicim az do
kosodrevinového vegetacného stupna (1 611 m n. m.).

Nazvy informacnych panelov

1. Velka Morava
2. Svaty Cyril - Konstantin
3. Svaty Metod

Informacné panely v teréne nie st oznacené ndzvom naucného chodnika. Vzhlad prvého a zvysnych
dvoch panelov sa liSia.


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-choc/
https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-kalameny-liptovsky-hrad/
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