Naucny chodnik Prosieckou a Kvacianskou dolinou

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Liptovsky Mikulas

Geomorfologické jednotky:

Liptovska kotlina, Choc¢ské vrchy a Podtatranska brazda

Geologické jednotky:

vnutrokarpatsky paleogén a jadrové pohorie

Chréanené uzemie:

narodna prirodna rezervacia Prosiecka dolina a narodnd prirodna
rezervacia Kvacianska dolina

Pristup: bus Prosiek, otocka
Vychodisko: Prosiek, severny koniec obce pri parkovisku
Trasy: Prosiek, severny koniec obce - ustie Prosieckej doliny - Vrata -

Prosiecka dolina - planina Svorad - Velké Borové - Oblazy -
Kvacianska dolina - Kvacany - ustie Prosieckej doliny

Dizky, prevySenia:

17 km, prevySenie 500 m

Casy prechodu:

6-7h

PocCty zastavok:

14

Narocnost:

stredne naro¢na trasa (dizkou i exponovanym prechodom Prosieckej
doliny)



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-prosieckou-a-kvacianskou-dolinou/

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske, kulturno-historické

Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny (opa¢nym smerom na technickych poméckach
nepohodlny), pesi, celoro¢ny (za mrazu pre lad ¢i ndmrazu nebezpecny az neschodny!)

Nadvaznost na turisticka znacku: Vacsina trasy je sibezna postupne s modrou, ¢ervenou a zltou
turistickou znackou.

Rok otvorenia: 1978; 1992, 1996 a 2013 obnova
Aktualny stav: Informacné panely st v dobrom stave, priebezne obnovované.
Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Obcianske zdruzenie Oblazy, 032 23 Kvacany, tel. 0905 525 129 (Chodnik bol pod gesciou
OZ Oblazy v roku 2013 obnoveny v spolupraci so Spolo¢enstvom urbarialistov z Kvacian a Prosieka, T]
Druzstevnik Kvacany, T] Prosiek, ¢lenmi DHZ Kvacany, zamestnancami Spravy TANAP-u a za pomoci
beznych ludi.)

Poznamka: Naucny chodnik prechadza viacerymi obcami, t. z. je mozné nan nastipit z réznych miest.
Prosieckou dolinou trasa vedie aj po kovovych rebrikoch a miestami je zabezpecena retazami. Za
vysokého vodného stavu (tiesnava Vrata, pri vyvieracke a i.) ¢i mrazu a snehu (mostiky, retaze,
rebriky) moZe byt jej prechod problematicky az nemozny. Cast trasy Kvacianskou dolinou je vhodna aj
pre bicykle.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vdaka jedinecnym prirodnym fenoménom vhodny pre terénne vyucovanie. Obsah
informacnych panelov poskytuje dostatok informécii pre ziakov. Odporic¢ame nastup v Prosieku s
ukonc¢enim tury v Hutéch (t. z. na Oblazoch pri Hornom mlyne odbo¢it lesnou cestou vlavo na ¢ervenu
znacku). Pozri poznamku vyssie.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Prosiek. Obec v severozapadnej Casti Liptovskej kotliny (sucCasti Podtatranskej kotliny) na upati
Cho¢skych vrchov severozapadne od Liptovského Mikuldsa leZiaca pozdlz Prosie¢anky, ustiacej do
vodnej nadrze Liptovska Mara na Vahu. Severne od obce v oblasti Hradku pri usti Prosieckej doliny sa
nachadzaju stopy po osidleni od doby halStatskej. Prva pisomnd zmienka o obci je z roku 1287. Patrila
zemianskym rodindm Joobovcov a Kubinyiovcov. Obyvatelia sa zivili polnohospodarstvom. Obec
podporovala partizdnske hnutie a Slovenské narodné povstanie. Pamiatkou je
rimskokatolicky kostol sv. Alzbety, povodne gotickd kaplnka s predstavanou vezou zo zaciatku 14.
storoCia.

Narodna prirodna rezervacia Prosiecka dolina. Chranené tzemie v strednej casti Choc¢skych
vrchov povySe obce Prosiek vyhlasené v roku 1967 na ochranu jednej z ich najkrajsich tiesnavovych
dolin s bohatym zastupenim krasovych foriem georeliéfu a pestrou biotou inverznych biotopov na
mezozoickom vapencovom a dolomitovom podklade s chranenymi druhmi. Hlboku dolinu medzi
masivom Prosecného a Lomnej pretekd Prosiecanka, ktorej voda do doliny prichadza od severu dvoma
zdrojnicami z nekrasového prostredia Podtatranskej brazdy. Zapadné zdrojnica vytvara 15 m vysoky
vodopéad Cervené piesky, stracajici sa po niekolkych desiatkach metrov v podzemi, a druhd -



vychodnd - sa na styku flySa (pieskovce, ilovce) a vapencov a dolomitov Chocskych vrchov
ponéara. Prosiecanka pretekd dolinou v podzemi, po povrchu tecie iba pocas silnych dazdov alebo pri
topeni snehu. Na povrch sa dostava az nad ustim doliny v zizenom useku Vrata ako mohutna krasova
vyvieracka a ako vodnaty potok opusta dolinu. Vysoké strmé svahy Prosieckej doliny so skalnymi
stenami umoznili zachovanie povodnych lesnych a skalnych bioceno6z s vyskytom vzacnych druhov,
napr. astra alpinska (Aster alpinus), horec Clusiov (Gentiana clusii), prvosienka hold (Primula
auricula), poniklec slovensky (Pulsatilla slavica). V najuzsich castiach doliny (Vrata, Sokol) sa
prejavuje v dosledku kombindcie ich velkej hibky a tvaru vegetacna inverzia, a to najma vyskytom
vysokohorskych druhov vo vyske len okolo 700 m n. m. Dal$ou zaujimavostou s v jej bralnych
Castiach miestami vo vySke nad dnom doliny zabudované Zelezné traverzy. Predstavuju pozostatok
vozovej cesty spajajucej Oravu s Liptovom. Rezervécia je stcastou tzemia eurépskeho vyznamu
Prosecné a chraneného vtacieho Gzemia Chocské vrchy (obe st stcastou stistavy Natura 2000).

Velké Borové. Obec vychodne od Dolného Kubina v Podtatranskej brazde medzi Cho¢skymi vrchmi a
SkoruSinskymi vrchmi na rozhrani Oravy a Liptova zalozend pravdepodobne v 16. storoci
goralskymi osadnikmi z hornej Oravy. Prva pisomnd zmienka pochadza z roku 1646. Obyvatelia sa
Zivili prevazne chovom oviec, drobnym polnohospodarstvom, remeslami a podomovym obchodom - v
18. storoci ako sklari (sklarske huty vznikli na mieste susednej obce Huty) a esSte aj v 20. storoci ako
rieCiciari a sitari. V blizkosti obce dopadol v roku 1895 meteorit s hmotnostou priblizne 6,1 kg,
ktorého fragmenty si v muzeach v Budapesti (5,5 kg), Chicagu, Londyne a i. Po rapidnom ubytku
obyvatelstva od 70. rokov 20. storocia obec nadobudla prevazne rekrea¢nu funkciu.

Narodna prirodna rezervacia Kvacianska dolina. Chranené tizemie vo vychodnej casti Choc¢skych
vrchov medzi obcami Kvacany a Huty vyhlasené v roku 1967 na ochranu hlbokej antecedentnej doliny
s bralnymi svahmi v mezozoickych véapencoch a dolomitoch medzi masivmi Prose¢ného a Ostrého -
Holice (na okraji Zapadnych Tatier) so zachovalymi lesnymi a skalnymi biocendézami s chranenymi a
ohrozenymi taxénmi flory a fauny. Stredna cast doliny ma charakter tiesnavy. Tento nepriechodny
usek lesné cesta obchadza a vedie vo vyske striedavo stipajic a klesajic lavym svahom s niekolkymi
vyhliadkovymi - aj novo vybudovanymi - stanovistami (Kobyliny, Velky Roha¢, Maly Roh4ac). Dolinou
preteka Kvacianka - prichddzajica od obce Huty -, do ktorej na hornom konci tiesnavovitého tseku v
lokalite Oblazy sprava usti Borovianka s povySe do nej vodopddom ustiacim Raztockym potokom. Na
Oblazoch sa z povodnych troch drevenych vodnych mlynov z 19. storocia zachovali dva, ktoré
sU kultirnymi pamiatkami (Horny, GejdoSovsky, a Dolny, Brunciakovsky, aj s technickym vybavenim).
(,Treti mlyn” bol furmanskou krémou, ktort znic¢ili v roku 1944 ustupujuci fasisti.) K zachrane
schatralych mlynov prispelo tsilie dobrovolnych ochrancov prirody v 80. rokoch 20. storocia.
Verejnosti pristupné - Dolny mlyn s pilou je v prevadzke a nachadza sa v hom expozicia mlynarskej
techniky. Rezervéacia je sucCastou Uzemia eurépskeho vyznamu Prosecné a chraneného vtacieho
uzemia Chocské vrchy (obe su sicastou sustavy Natura 2000).

Kvacany. Obec v severozapadnej Casti Liptovskej kotliny (sucasti Podtatranskej kotliny) blizko
kontaktu Chocskych vrchov so Zdpadnymi Tatrami severozapadne od Liptovského Mikulasa leziaca
pozdiZ Kvadianky. Uzemie (nad ¢astou Dlha Liika) bolo osidlené uZ v ¢ase puchovskej kultiry (3. stor.
p. n. 1.). Prva pisomnda zmienka o obci je z roku 1319. Pamiatkami su: rimskokatolicky kostol sv.
Katariny Alexandrijskej, mlyny na Oblazoch (pozri v hesle vysSie) a kiria z 18. storocia.

Liptovska kotlina. Jeden z troch geomorfologickych podcelkov Podtatranskej kotliny, vyhraniceny
zhruba medzi RuZomberkom, Vazcom, Strbskym sedlom, Pribylinou a Kva¢anmi; so zvy$nymi jej
dvoma Castami susedi na vychode - s Popradskou kotlinou - a severovychode - Tatranskym podhorim.
Dalej susedi s Velkou Fatrou, Nizkymi Tatrami, Kozimi chrbtami, Zdpadnymi Tatrami a Cho¢skymi
vrchmi. Predstavuje mohutnu tektonickd depresiu leziacu vo vyskach zhruba 470 - 900 m n. m. Je
vyplnena kvartérnymi terasovymi a nivhymi sedimentmi riek a potokov (hliny, Strkopiesky) a pod



tatranskym upatim i glacifluvidlnymi terasovanymi kuzelmi (Strky, Strkopiesky), Ciastocne
prikryvajicimi podlozné paleogénne horniny (flys: pieskovce a ilovce). Tieto lokédlne i s drobnymi
mezozoickymi ostrovmi (Hruby grun) vyraznejSie vystupuju nad zvineny reliéf s dlhymi plochymi
chrbtami az ploSinami a maju charakter az vrchoviny. V oblasti niektorych zlomov sa vyskytuju
travertiny (Lucky, BeSenova, Liptovské Sliace).

Chocské vrchy. Plosne nevelké jadrové pohorie pretiahleho zédpado-vychodne orientovaného
podorysu medzi Ruzomberkom, Kvacanmi, Velkym Borovym a VySnym Kubinom, v ktorom krystalické
jadro nevystupuje na povrch. Je teda budované najma mezozoickymi vapencami a dolomitmi s
drobnymi ostrovéekmi flySu ako zvyskami niekdajsej paleogénnej pokryvky. Je charakteristické
bralnym reliéfom a krasovymi fenoménmi. Je bez tstredného chrbta ¢i hrebena, kedZe ho priecne
rozrezavaju potoky v hlbokych udoliach miestami s tiesnavovymi usekmi (Teplianka, Kalamenianka,
Sestr¢, Prosiecanka a Kvacianka). Vrcholi vo svojej zapadnej ¢asti Velkym Chocom, siahajicim az do
kosodrevinového vegetacného stupna (1 611 m n. m.).

Podtatranska brazda. Pretiahla dvojdielna depresia pozdiZ severného tpétia Choéskych vrchov a
Tatier od severu lemovanéa Skorusinskymi vrchmi a Spi§skou Magurou. Ide o znizeninu vyerodovanu v
relativne menej odolnom prostredi flySa vnutrokarpatského paleogénu s prevahou ilovcov ¢i jemnych
pieskovcov nad pieskovcami a mierne zvinenym hladko modelovanym reliéfom s nadmorskymi
vySkami v rozpati zhruba 720 - 1 000 m. V jej zdpadnej Casti lezi Malatind, Velké Borové, Huty,
Zuberec, Habovka a Oravice a vo vychodnej Tatranska Javorina a Zdiar. Nadvéazujice Uizemie medzi
tymito dvoma Castami nasej brazdy v Polsku predstavuje ich geomorfologicka jednotka Podhale (tento
nazov oznacuje zaroven kultirny region a pochdadza z pol. hala - horsky pasienok, hola).

Skorusinské vrchy. Pohorie na severe Slovenska vychodne od Dolného Kubina zhruba medzi
Malatinou a Suchou Horou pretiahle v smere juhozdpad-severovychod budované flySom
vnutrokarpatského paleogénu s absolitnou prevahou pieskovcov nad ilovcami. Pohorie so zvySkami
zarovnanych povrchov ma miernejsie sklonené a dlhSie severozapadné svahy k Oravskej kotline a
strmsie a kratSie k Podtatranskej brazde. Pohorie so stredne az hlboko rezanym reliéfom kulminuje
SkoruSinou 1 314 m n. m., na ktorej plochom zalesnenom vrchole stoji 13 m vysoka ocelova
vyhliadkové veza. Masivny, v strednej Casti Siroky chrbat naprie¢ rozrezali lavostranné pritoky Oravy
prameniace v Tatrdch (Studeny potok a Oravica). Tymito dolinami vedu Statne cesty. Geologicka
stavba Gzemia so striedanim sedimentdrnych hornin s r6znou priepustnostou je predpokladom pre
tvorbu zosuvov, velmi hojnych i v si¢asnosti na celom tizemi pohoria.

Nazvy informacnych panelov

Naucny chodnik Prosieckou a Kvacianskou dolinou
Vréta a vyvieraCky

Pdda a rastlinstvo

Polhora - lesy a zivociSstvo

Cervené piesky a Sokol

Narodna prirodné rezervacia Prosiecka dolina
Svorad, ponory a ukazka sukcesie

Kvacianska dolina

Oblazy
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14. Dolinka Kamenna
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