Naucny chodnik Slana voda - Babia hora

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Néamestovo

Geomorfologické jednotky:

Podbeskydska brazda a Oravské Beskydy

Geologicka jednotka:

flySové pasmo

Chranené uzemie:

Chranena krajinnd oblast Horna Orava

Pristup: bus Oravska Polhora, Jednota a peso 2,6 km (s prevysenim 90 m) po
cervenej turistickej znacke prijazdovou komunikaciou k chate Slana
Voda
Vychodisko: Oravska Polhora, parkovisko pri chate Slana Voda
Trasa: Oravska Polhora, chata Slana Voda - turistické razcestie Vonzovec -

Héjovna na Rovniach (Hviezdoslavova hédjovia) - vyhliadkova veza
Staviny - Babia hora/Babia Géra (1 723 m n. m.)

DiZka, prevysenie:

9,8 km, prevysenie 980 m

Cas prechodu:

4h

Pocet zastavok:

13

Narocnost:

naroc¢na trasa (dizkou i prevysenim)

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske, kulturno-historické



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-slana-voda-babia-hora/

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, letny

Nadvaznost na turisticku znacku: Trasa je sibezna postupne s ¢ervenou, modrou a Zltou
turistickou znackou.

Rok otvorenia: 1985, 2010 - 2013 rekonstrukcia

Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave. Niektoré useky dreveného chodnika na
rasSelinisku st poskodené (2019).

Textovy sprievodca: nie je; existuje stranka nduc¢ného chodnika s opisom jeho zastavok, mapou (>
.PDF) a i. informdaciami

Kontakt: SOP SR, Sprava CHKO Horné Orava, Bernoldkova 408, 029 01 N&amestovo, tel. 043 / 5522
466

Poznamky: (1) Chodnik konc¢i na slovensko-polskej Statnej hranici. (2) Pri ndvrate mozno cestu medzi
zastavkami 6 a 1 skratit, resp. spestrit Hviezdoslavovou alejou - pokracovanim po Zzltej turistickej
znacke. (3) Na trase chodnika stoja tiez informacné tabule inych projektov.

Upozornenie: Naucny chodnik v druhej polovici vedie vysokohorskym prostredim.

Vyuzitelnost pre skoly

Nauény chodnik je vhodny pre terénne vyucovanie, ale v celej diZke je vhodny vzhladom na naro¢nost
a vysokohorské prostredie iba pre starSich ziakov a skisenych ucitelov. Vyhodou je jeho obsahova
komplexnost a moznost pripravy didaktického materidlu ucitelom na zdklade volne pristupnych
informécii z jeho stranky.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Oravska Polhora. Najsevernejsia obec na Slovensku severne od Namestova v Oravskych Beskydach
a Podbeskydskej brazde s izkym 7 km dlhym intravildnom leziacim prevazne na nizkych terasach
Polhoranky na jej na lavom brehu. Nazov obce odraza fakt, Ze jej chotar siahal do polovice svahu
Babej hory po hranicu s Polskom. Obec vznikla podla valaského prava a patri medzi najstarsie na
severnej Orave - prva pisomnda zmienka o nej pochadza z roku 1588. Ovela starSieho déta je znamost
slaného pramena vychodne od obce v lokalite Slana voda - obsahuje ho rukopisnd mapa hornej Oravy
z roku 1550. Obyvatelia sa zaoberali drevorubacstvom, ovéiarstvom, dobytkarstvom a obchodom. V
19. a zaciatkom 20. storocia obec postihla vyraznda vina vystahovalectva do USA. Prvy kostolik bol v
obci postaveny az v roku 1928. Tato kamenna stavba stoji v centre obce pri hlavnej ceste, oltar je
dielom miestneho Iudového stolara a rezbara. Nedaleko neho stoji farsky rimskokatolicky kostol
Bozského srdca JeziSovho s 30 m vysokou vezou z roku 1971. (Viac informaécii o obci a prirode v jej
okoli poskytuje volne dostupna dvojjazy¢na informacnda broztura obce 7 divov Oravskej Polhory >
.PDF).

Byvalé Polhorské kipele/Kupele Slana voda. Asi 2 km vychodnym smerom od centra Oravskej
Polhory v Podbeskydskej brazde boli v lokalite Slana voda pri Solnom potoku od 16. storocia zname
unikatne slané jodo-bréomové pramene, obyvatelstvom vyuzivané namiesto soli a na liecebné ucely.
Tunaj$ia solanka md najvacsiu koncentraciu mineralnych latok medzi nasimi minerdlnymi vodami a
obsahom jodu 135 mg/kg patri k najhodnotnejsim jodovym lie¢ivym vodam na Slovensku i v Eurdpe.


https://www.sopsr.sk/slanavoda/index.php
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2022/09/slana-voda_NCH_BABIAHORA_mapa.pdf
https://www.sopsr.sk/slanavoda/index.php
https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2022/09/slana-voda_oravska-polhora-7-Divov_2017.pdf

Na zé&klade analyz vody vykonanych pre balneologické ucely tu v roku 1863 zalozil FrantiSek Skycék,
roddk z Klina, obchodnik s platnom a polnohospodérskymi strojmi, kupele. Kipelny areal,
pozostavajuci z asi 10 kipelnych domov, detského sanatéria a inych zariadeni, bol po prvej svetovej
vojne zniceny a kupele zanikli. Lie¢ivé ucCinky solanky sa vyuzivali na liecenie koznych, zenskych,
vnutornych chorob a katarov hornych dychacich ciest. Pocas 20. storocia sa jej odparovanim vyrabala
jodo-bromova sol Polhoranka pre farmaceutické ucely a domace liecenie. Polhorské kupele na Slanej
vode prispeli k rozvoju turistiky v oblasti Babej hory. V sucCasnosti je slana voda verejnosti volne
dostupna nedaleko chaty Slana Voda nad Oravskou Polhorou v upravenej studni, nepresne oznacenej
ako pramen (Anna).

Raselinisko Slana voda. Rozlahlé raselinisko vychodne od Oravskej Polhory v Podbeskydskej brazde
na svahu naplavového kuzela pod tpatim masivu Babej hory medzi potokmi VonzZovec a Bystra. Patri k
najzachovalej$im na Slovensku. Uzemie tvor{ komplex lesnych a nelesnych raselinisk prechodného
typu s raseliniskovymi rojovnikovymi borinami a malym vrchoviskom. Vyskytuji sa tu typické
raSeliniskové rastlinné druhy, napr. mésozrava rosicka okrthlolista (Drosera rotundifolia), i vzacne
druhy trav, napr. ostrica barinna (Carex limosa), vyznamny je vyskyt vstavacovitych (Orchidaceae),
napr. vstavacovec Skvrnity (Dactylorhiza maculata), v. Fuchsov (D. fuchsii), v. majovy (D. majalis), v.
laponsky (D. laponica), krustik moc¢iarny (Epipactis palustris). Vo vrchoviskovej Casti sa prevazne
smrekovy les s raselinnikmi (Sphagnum) strieda s podmacanymi likami.

Hviezdoslavova hajoviia. Areal byvalej hajovne na Rovniach v li¢no-lesnej krajine pod svahmi Babej
hory vychodne od Oravskej Polhory na rozhrani Podbeskydskej brazdy a Oravskych Beskyd s dvoma z
viacerych literarnych expozicii Oravského muzea. V zrubovej viacpriestorovej budove sa od roku 1979
nachédza literarna expozicia Hviezdoslavovej Hajnikovej zeny. Pavol Orszagh Hviezdoslav prezil
takmer cely svoj zivot na Orave a hajoviia byvala ¢astym miestom oddychu pocas jeho vyletov do
publicistu, ktory sa v roku 1904 narodil v povodnej hdjovni, v roku 1912 vyhorenej. Zo Slanej vody k
hajovni vedie vySe 2 km dlh4 Hviezdoslavova aleja - solitérne vysadené smreky v parkovej uprave.

Babia hora/Babia Gora (Diablak) (1 723 m n. m.). Mohutny horsky masiv, najvyssi v Oravskych
Beskydach na ich vychodnom okraji, resp. v pohori Beskid Zywiecko-Orawski v Polsku,
severovychodne nad Oravskou Polhorou, ktorého najvyssimi castami prebieha slovensko-polska Statna
hranica. Na hlavnom horskom chrbte, ktory je zaroven hlavnym eurdépskym rozvodim, ho na zapade
ohranicuje Jalovecké sedlo/Przetecz Jalowiecka Pdlnocna (998 m n. m.) a na vychode uz na Gzemi
Polska sedlo Przelecz Krowiarki (1 010 m n. m.). Okrem vrcholu Babej hory v iom vynikd Mala Babia
hora/Mata Babia Goéra (Cyl) (1 517 m n. m.). Jeho relativna vyska je mimoriadna - prevysSenia dosahuju
900 m na juznej strane a 1 100 m na severnej. Strmé, ndhle sa z okolia dvihajuce svahy maju
tektonicky zaklad. Geologicky je masiv sicastou flySového pasma, ktoré tvoria az niekolko tisic metrov
hrubé sledy rytmicky sa striedajicich pieskovcov a ilovcov. Vcelku hladko modelovany vyso¢inovy az
velhorsky reliéf ma v najvyssich polohach periglacidlne (mrazom vytvorené) formy, napr. kamenné
moria, blokoviska, mrazové zruby, polygonalne pody a i. Pripadné znaky glacialnej (ladovcovej)
modelacie boli nasledne v holocéne znicené inymi Cinitelmi. Najvacsi vyznam mali svahové pohyby,
intenzivne najma na severnych svahoch masivu, ktorych pozostatkom si pocCetné zosuvy a zosuvné
jazera (napr. Mokry Stawek). Geologickou zaujimavostou Uzemia je vyskyt pseudokrasovych jaskyn,
ktoré vznikli vplyvom gravitacnych svahovych deformécii. Doteraz bolo objavenych 24 prevazne
rozsadlinovych jaskyh v pieskovcoch, z toho ich je na slovenskej strane sedem s dizkou 4 - 60 m.
NajdlhSou na slovenskej strane je rozsadlinovo-rutiva Jaskyna v Malej Babej hore 1. a na polskej strane
jaskyna Dymiagca Piwnica (vySe 86 m). Velmi cenné su pralesné Casti lesnych porastov vyskytujice u
nas sa v dvoch lokalitdch vo vyskach 1 170 - 1 490 m n. m. s dominujicimi smrekovymi lesmi
cucoriedkovymi, ktoré miestami plynule prechadzaji do pasma kosodreviny. V nizsich polohach
dosahujui smreky zna¢nt vysku a hribku aj viac ako 1 m. Zaujimavostou je lokédlny vyskyt borievky



nizkej v subalpinskom vegeta¢nom stupni nad lokalitami pralesa, ktory je svedkom pastvy v minulosti.
TunajSie pralesy patria k najstar$im chranenym tizemiam na Slovensku - rezervécia Kotlina pod
Babou horou bola na ich ochranu vyhlasena v roku 1926. Dnes st stcastou zony A Chranenej krajinne;j
oblasti Horna Orava. Vo vrcholovych castiach na miestach po zime pretrvavajucich sneznikov sa
vyskytuju spolocenstva s vibou bylinnou (Salix herbacea). Endemitom Babej hory je rozec alpinsky
babohorsky (Cerastium alpinum subsp. babiogorense). K vzacnym druhom fléry patri aj soldanelka
karpatskd (Soldanella carpatica), vrchovka alpinska (Tozzia carpatica), poniklec biely (Pulsatilla
scherfelii), veternica narcisokvetd (Anemone narcissiflora) a prilbica tuhd moravska (Aconitum
firmum subsp. moravicum). Narodny park Babiogdrski Park Narodowy, zaberajici polsku ¢ast tizemia,
vyhlaseny v roku 1954, sa najméa pre vysokd hodnotu zachovalej vegetacie stal v roku 1977
biosférickou rezervaciou UNESCO. Babia hora je jednym z najlepSich vyhliadkovych vrchov v
slovenskych horach. Jej vrchol je oficidlnym miestom urCenym na prekraCovanie Stdtnej hranice na
turistickych chodnikoch, ktoré ju krizuju, a to peso alebo na lyZiach.

Podbeskydska brazda. PozdiZny relativne zniZeny geomorfologicky celok (t. j. bradzda) na severe
Slovenska zhruba medzi Novotou na juhozapade a Rabcicou, resp. slovensko-polskou Statnou hranicou
na severovychode susediaci na severe a zapade s Oravskymi Beskydami a na juhovychode s
Podbeskydskou vrchovinou. Je vy¢leneny v Gzemi budovanom pasom relativhe menej odolného
prevazne tenko vrstveného flySa s charakterom vyrazne zvinenej nizSej vrchoviny, prie¢ne rozrezanej
pocetnymi potokmi (od zdpadu napr. Klinianka, Menzdrovka, Muthanka, Veselianka, Polhoranka,
Bystra). Okrem flySovych hornin (paleogénne pieskovce a flovce) sa v izemi vyskytuji pozdiz va¢sich
potokov kvartérne hliny az Strky niv a rieCnych teras a kamenité hliny az Strky a bloky néplavovych
kuzelov (napr. okolo Javorového potoka a Stranianskeho potoka pod svahmi mohutného Pilska a
podobne v okoli Bystrej a Zahoranky pod Babou horou). Na zlomy sa viazu mineralne pramene (Slana
voda) a podmacané tizemia s raseliniskami. Geologicka stavba je v kombinacii s vertikalne ¢lenitym
reliéfom a klimatickymi pomermi oblasti (prilezitostné hojné atmosférické zrazky) priazniva pre vyskyt
pocCetnych zosuvov. Brazda s nadmorskymi vySkami od zhruba 630 m (Polhoranka pri Rabci) po
necelych 1 000 m (vo svahu Vonzovca nad Oravskou Polhorou) je zvdacSa odlesnena. Lezia v nej
prevazné cCasti popri potokoch sa tiahnucich intravildnov niekolkych pomerne velkych obci s
maloplo$nymi poliami, likami a pasienkami.

Oravské Beskydy. Rozlohou nevelky horsky geomorfologicky celok na severe Slovenska pozdiz
slovensko-polskej hranice, za ktoru toto pohorie presahuje ako Beskid Zywiecko-Orawski. Na zapade,
kde susedi s Kysuckymi Beskydami a Kysuckou vrchovinou, ho u nas ohranicuje dolina Vychylovky a
sedlo Prislop a na severe a vychode Statna hranica. Na juhu susedi s Podbeskydskou vrchovinou a na
najdlhSom tseku s Podbeskydskou brazdou, s ktorou hranici vyraznymi strmymi svahmi na tektonickej
poruche. Ide o najvyssie flySové pohorie na Slovensku. Jeho hlavny chrbat, ktorého rozvodnica tvori
Statnu hranicu, na viacerych miestach presahuje hornu hranicu lesa a vrchom Babia hora/Babia Géra
dosahuje 1 723 m n. m. Reliéf je hladko modelovany avSak velmi rozdielne vyskovo Clenity - v nizsich
polohach na prevazne ilovcovom podlozi ma charakter vrchoviny, no zvacsa v prevazne pieskovcovych
masivoch prevlada hornatinovy a v oblasti Babej hory az velhornatinovy reliéf hélneho razu s
periglacilnymi blokoviskami v najvy$sich polohach (viac v samostatnom hesle Babia hora). Uzemie na
zapade odvodnuju horné toky pritokov Bielej Oravy a vo vychodnej Casti zdrojnice Polhoranky, ustiacej
do Oravskej priehrady. Pohorie patri zvd¢sa do mierne chladnej klimatickej oblasti, oblast Pilska a
Babej hory az do chladnej horskej s velmi vysokymi rocnymi thrnmi zrazok. Prevazuji smrekové lesy,
v najvyssich polohach (Pilsko, Babia hora, Mala Babia hora) kosodrevina a alpinske li¢ne biocendzy
(hole), resp. lokalne skalna pust (pieskovcové blokoviskd). Takmer celé izemie je sicastou ovela
rozsiahlejSej Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava, len najzédpadnejsia cast prislicha Chranenej
krajinnej oblasti Kysuce. Z hladiska ochrany prirody su najcennejsimi lesnymi ¢astami pralesy Pilska a
Babej hory - jedny z najrozsiahlejSich na Slovensku -, kde prevladajiicim biotopom st smrekové lesy
Cucoriedkové s primesou jarabiny vtacej, ojedinele aj buka, javora horského ¢i jedle s vyskytom



viacerych vzacnych druhov fauny, napr. pétika kapcavého, kuvicoka vrabcieho, sluky lesnej, tetrova
hluchéna a velkych Seliem (medved, vlk, vzacnejsi rys).

Nazvy informacnych panelov

1.

_ e
w N - O

© PN Ok

a) O nducnom chodniku Slana voda - Babia hora; b) Kipele Slana voda (dva samostatné
panely)

Raseliniska

Flora raSelinisk

Fauna raselinisk

NATURA 2000

Vyuzivanie prirody Babej hory v minulosti a dnes
Kulturne dedic¢stvo Babej hory

Hospodarenie v lese

Pralesy

Fauna Babej hory

. Fléra Babej hory
. Neziva priroda Babej hory
. Babia hora. Kralovna Beskyd

Pozn. Nazvy informacénych panelov tu uvadzame podla panelov instalovanych v teréne. Niektoré z nich
sa liSia od nazvov uvadzanych na stranke chodnika ako aj na obrazkoch nizsie v materialoch z nej
citovanych.
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