Naucny chodnik Slovensky raj - Nizke Tatry

Kraje:

PreSovsky a Banskobystricky

Okresy:

Poprad a Brezno

Geomorfologické jednotky:

Slovensky raj a Nizke Tatry

Geologické jednotky:

silicikum a veporské pasmo

Chréanené uzemia:

Nérodny park Slovensky raj, Narodny park Nizke Tatry, prirodna
rezervacia Martaltizka a prirodna rezervacia Pralesy Slovenska -
Kralova hola

Pristup: bus Vernar, obecny tirad
Vychodisko: Vernar, pri kostole
Trasa: Vernar (770 m n. m.) - Mlynna (dolina Mlynice) - turistické razcestie

Morna (C; 1 465 m n. m.) - odboc¢ka na Prednt holu (1 546 m n. m.) -
Smrecinské sedlo (1 442 m n. m.) - turistické razcestie Tri studne,
Martalizka (M x Z; 1 560 m n. m.) - Kralova hola (1 946 m n. m.)

DiZka, prevysenie:

16 km, prevysenie 1 400 m

Cas prechodu:

6,5h

Pocet zastavok:

10

Naérocnost:

naro¢na trasa (dizkou i prevysenim)

Zameranie chodnika: prirodovedné, environmentalne, historické



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-slovensky-raj-nizke-tatry/

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa je v prvej polovici subeznd s ¢ervenou a v druhej modrou
turistickou znackou.

Rok otvorenia: 2010
Aktualny stav: Naucny chodnik je v dobrom stave.
Textovy sprievodca: nie je, volne su dostupné obrazky informacnych panelov > .PDF

Kontakt: Obc¢ianske zdruzenie vernarskych aktivit - OZVA, Vernér 32, 059 17 Vernar; Obecny trad
Vernar, Hlavna 171/65, 059 17 Verndr, tel. 052 / 7797 129

Poznamka: Naucny chodnik sa v zavere styka s okruhom N4u¢ného chodnika Sumiac - Kralova hola.

Upozornenie: Naucny chodnik, fyzicky a ¢asovo naroény, prechadza v druhej polovici vysokohorskym
holnym prostredim, a tak je nutné jeho prechod naplanovat s ohladom k vlastnej kondicii a aktualnej
poveternostnej situdcii.

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je pre naroc¢nost pre terénne vyucovanie vhodny len v obmedzenom rozsahu, napr. v
skratenej verzii po Prednt holu (zastavka 6).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Vernar. Razovita horskd poCtom obyvatelov nevelkd obec juzne od Popradu v zdpadnom okraji
Slovenského raja s katastralnym tuzemim na zapade zasahujicim do Nizkych Tatier. Lezi v odlahlej,
tazko dostupnej polohe v lesnatom ¢lenitom Gzemi s drsnymi prirodnymi podmienkami (780 m n. m.)
na sever od Vernarskeho sedla na rozvodi Hnilca a Hornadu (1 055 m n. m.) v usti Stratenika a
Mlynice do Vernarskeho potoka, ktory asi 2 km severne od obce prieCne prerezava pruh réznych
druhov triasovych vapencov (wettersteinské, reiflinské, hluznaté, gutensteinské), ¢im vytvara kratku
prielomovi Vernarsku tiesnavu, miestne zvanu Tesnina. Prva pisomnda zmienka o obci je z roku
1295, kedy tu na nemeckom zdkupnom prave zalozil osadu Verner. Od roku 1310 bola majetkom
letanovskych kartuzidnov, od 16. storocia patrila hradu Muran, v rokoch 1657 - 1700 bola v zalohe u
Spisskej kapituly, hoci Gzemie patrilo pod Gemersko-malohontsku zZupu. Obyvatelia chovali dobytok,
zaoberali sa tazbou dreva, vyrobou dosék, Sindlov a uhliarstvom. V okoli st pozostatky stredovekych
osad suvisiacich s banickymi aktivitami (Borzov, Fal$tin) a opisané archeologické nalezy z jaskyn
dokumentujice osidlenie tizemia uz v 13. storo¢i. Kultirnymi pamiatkami st klasicisticky
gréckokatolicky chram Narodenia Presvatej Bohorodicky z roku 1824, pamatny dom - budova byvalej
zakladnej Skoly (z roku 1930), ktord bola pocas Slovenského narodného povstania sidlom povstalcov, a
Pamatné miesto Slovenského narodného povstania Tiesnina-Trunovec vo Verndarskej tiesnave s
paméatnikom bojov na jesen 1944; zachovali sa i prvky ludovej architektiry (zemné pivnice,
drevenice). Obec nadobuda prevazne rekreacnu funkciu - domy sa stdvaju chalupami, v doline
Mlynice v lokalite Studnicky severozépadne nad obcou vznikol lyziarsky areal, v blizkosti st turisticky
atraktivne ciele (tri ndrodné parky: Slovensky raj, Nizke Tatry a Muranska planina) s Gzemim
zaujimavym geomorfologicky, krajinarsky i botanicky. Na vapencovych bralnych svahoch si cenné
porasty reliktnych borin (Pinus sylvestris) so smrekovcom (Larix decidua) a reliktnymi rastlinnymi
druhmi, ktoré sa zachovali v izkej hlbokej casti doliny Vernarskeho potoka vplyvom teplotnej inverzie,
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napr. jazyCnik sibirsky (Ligularia sibirica). Dnom doliny, obcou a Vernarskym sedlom prechadza cesta
1. triedy medzinarodného vyznamu z Brezna a Roznavy do Popradu.

Kralova hola (1 946 m n. m.). Najvyssi vrch Kralovoholskych Tatier - vychodnej ¢asti Nizkych
Tatier - severne nad Sumiacom. Holnu vrcholovt ¢ast mohutného masivu, presahujiceho prirodzent
hornt hranicu lesa, buduju krystalické bridlice (svory, ruly). Jeho vychodné ibocia s Kralovou skalou -
rozpadajlicim sa bralnym mrazovym zrubom na temene rdzsochy nad Telgartom - tvoria silne
tektonicky deformované granodiority az tonality s doskovitou odlu¢nostou. Pocas pleistocénu sa v
severnych svahoch chrbta Kralova hola - Orlova vytvorili malé karové ladovce. V masive Kralovej hole,
resp. blizkom okoli pramenia okrem mnohych potokov Styri vyznamné slovenské rieky, odtekajice do
roznych stran: Cierny Vah, Hornad, Hnilec a Hron. Na plochom vrchole bol v roku 1960 vybudovany
131 m vysoky televizny a rozhlasovy vysiela¢, ku ktorému z juhu zo Sumiaca vedie asfaltové
komunikdacia. Kralova hola, pristupna turistickymi znacenymi chodnikmi zo Siestich smerov a od juhu
aj cyklotrasou, vyuzivajucou ucelovu asfaltku, patri k najnavsStevovanejsim vrcholom Nizkych Tatier.
Prechadza nou dialkovéa turisticka trasa Cesta hrdinov Slovenského narodného povstania a stibezna
Eurédpska dialkové trasa E8. Jej holny chrbat poskytuje jedine¢ny vyhlad nielen na SpiS, Liptov a
Horehronie (Tatry, Slovenské rudohorie...). V septembri 2023 obsluzny objekt vysielaca na vrchole
oplotili a znepristupnili tak mald nidzova miestnost - pristreSok pre verejnost pre pripad extrémnych
meteorologickych situdcii. ObCerstvenie a pripadné nidzové prenocovanie pre 6 - 8 turistov poskytuje
v Prednom sedle na juZnej rdzsoche pri znatenej pristupovej trase z obce Sumiac od roku 2018
vysokohorska Chata pod Kralovou holou (1 451 m n. m.) s celoro¢nou prevadzkou.

Prirodna rezervacia Martaluzka. Prirodnd rezervacia medzi Telgartom a Liptovskou Teplickou
vyhlédsend v roku 1999 na severovychodnych svahoch Kralovej hole v Nizkych Tatrach na ochranu
krajinarsky hodnotného tizemia pramennej oblasti Hnilca a jeho pritoku Studnového potoka s
jedineénym skalnatym amfitedtrom v granodioritoch so zachovalymi zivo¢iSnymi a rastlinnymi
spoloc¢enstvami, ktoré sa viazu na prirodzené lesné spolocenstvd smrekového a kosodrevinového
vegetacného stupna a subalpinske luky. Amfiteater - nivacny kotol dlhy 120 m, Siroky 80 m so 40 m
vysokym strmym skalnatym svahom - vznikol v dosledku priaznivej expozicie umoziujicej dlhodobé
hromadenie snehu z jeho velkych thrnov vo velkej nadmorskej vySke a jeho naslednt eréznu Cinnost.
Hnilec, prameniaci nad Gzemim rezervacie vo vySke okolo 1 800 m n. m., fiou preteka viacerymi
kaskddami. Od juhu v doline Studiiového potoka na rezervaciu izemne nadvazuje jeden z dvoch
areélov prirodnej rezervéacie Pralesy Slovenska - Martalizka (> Naué¢ny chodnik Sumiac - Kralova
hola). Rezervacia je sticastou izemia eurépskeho vyznamu Kralovoholské Tatry a chraneného vtacieho
uzemia Nizke Tatry (obe su sucastou sustavy Natura 2000).

Prirodna rezervacia Pralesy Slovenska - Kralova hola. Jedna z pocetnych casti (lokalit)
hromadného chréneného tizemia Pralesy Slovenska, vyhlaseného v roku 2022 juhovychodne od
Liptovskej Teplicky, chraniaca smrekové pralesy na severnych svahoch Kralovej hole v dolinéch
Velkého Brunova a Cierneho Véhu a jeho zdrojnic v nadmorskych vyskach okolo 1 330 - 1 510 m. Ide
o zachovalé ukazky Cucoriedkovych smrecin, v menSej miere aj smrekovych lesov vysokobylinnych.
Popri smreku sa tu prirodzene vyskytuje iba jarabina vtacia, miestami sa pri vodnych tokoch vyskytuje
introdukovana jelSa zelend, vysaddzana povySe v ramci obnovy prirodzenej hornej hranice lesa.
Okrajom aredlu a kratko i cezen vedu turistické chodniky na Kralovu holu. V okoli (ako v celych
Nizkych Tatrach) prebieha rozsiahla tazba dreva, mala cast pralesa uz bola vytazend. Rezervacia je
sucastou tizemia eurdpskeho vyznamu Kralovoholské Tatry a chréaneného vtacieho tizemia Nizke Tatry
(obe st sucastou stustavy Natura 2000).

Kopanecké luky > pozri heslo v textoch k Nauénému chodniku Dolina Blajzloch

Narodny park Slovensky raj. Slovensky raj je krasové horské tizemie juhozapadne od SpiSskej
Novej Vsi, povazované za jednu z najkrajSich prirodnych oblasti Slovenska. Je jednym z dvoch
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geomorfologickych podcelkov Spissko-gemerského krasu. V geologickej stavbe prevladaju triasové
vapence, v mensej miere sa vyskytuju aj dolomity. V oblastiach budovanych vapencami si dobre
zachované zvysSky zarovnanych povrchov z obdobia terciéru. Najstarsim je mierne zvlnena
severozapadna Cast planiny Glac, kde si zachované relikty staropaleogénneho reliéfu (okolo 40 mil.
rokov). Rozsiahly zarovnany povrch z mladsich tretohor (6 mil. rokov) predstavuji krasové planiny s
nadmorskou vyskou 1 000 - 1 110 m, ako su Glac, Geravy, Skala, Pelc a iné. Su dotvorené krasovymi
formami (zavrty, tvaly, ponory, Skrapy), vo velkej miere aj podzemnymi (jaskyne a priepasti - unikatny
je komplex Stratenskej jaskyne). V reliéfe dominuji okrem spominanych krasovych planin riecne
doliny, ktoré izemie zarovnaného povrchu rozéleiiuju. V okrajovych cCastiach su to kanonovité doliny
Hnilca a Hornadu. Do planin sa zarezavaju mnohé tiesnavy, napr. Velky Sokol, Maly Sokol, Kysel,
Piecky, Suchd Beld a iné. V tiesnavach nachadzame vodopady, skalné stupne, kaskady a pereje.
Slovensky raj bol povodne vyhldseny v roku 1964 ako druhé velkoploSne chranené tizemie (po
TANAPe) a vobec prva chréanena krajinna oblast (CHKO) na Slovensku. V roku 1988 namiesto CHKO
Slovensky raj vznikol Narodny park Slovensky raj. Tento bol v roku 2016 novo vyhlaseny s novou
vnutornou Struktirou (zonécia). Zaroven je Gzemim eurdpskeho vyznamu Slovensky raj ako aj
chranenym vtacim tzemim Slovensky raj (sucasti stistavy Natura 2000).

Narodny park Nizke Tatry (NAPANT). Druhy najvac¢si narodny park Slovenska s rozlohou (bez
ochranného pasma) bezmala dosahujicou rozlohu najvacsieho - Tatranského - narodného parku. Bol
vyhlaseny v roku 1978 v dvoch izolovanych avSak na dvoch miestach sa stykajuicich arealoch, a to v
Ustrednej éasti a na severnych rdzsochdch Dumbierskych Tatier a najvychodnejsej asti
Starohorskych vrchov (zapadna cast) a v Ustrednej casti a na severnych razsochdach
Kralovoholskych Tatier a malej okrajovej ¢asti Slovenského raja (vychodna cast). Mohutna
klenbohréast Nizkych Tatier, pretiahnutd zdpado-vychodnym smerom, dlhd vzdusnou cCiarou 60 -
75 km, presahuje vo velkej svojej ¢asti hornt hranicu lesa (zniZent ¢lovekom) a Dumbierom dosahuje
nadmorsku vySku 2 046 m. Centrdlnu a juznu Cast tohto jadrového pohoria buduju prevazne
krysStalické bridlice a granitoidné horniny a severné rdzsochy ako aj Starohorské vrchy na uzemi
narodného parku najmé vapence, dolomity, pieskovce, ilovité a piescité bridlice. Na rozsiahlych
vapencovych tzemiach sa vyvinul kras - spomedzi dvanéstich vycClenenych nizkotatranskych
krasovych tizemi st azda najpopulédrnejsSimi Kras Deméanovskej doliny (s Deméanovskym jaskynnym
systémom, vySe 43 km dlhym), Kras Janskej doliny (s najhlbSou jaskynou na Slovensku - Systém
Hipmanovych jaskyh - s hibkou 499 m) ¢i Dumbiersky vysokohorsky kras (s Jaskyhou mrtvych
netopierov, vySe 21 km dlhou). Asi 70 % Gzemia parku zaberaju lesy, ktoré su aktualne postihnuté na
mnohych miestach zvySenou neplanovanou tazbou spoésobenou réznymi pri¢inami (vetrové ci
lykozrautové kalamity), vyplyvajicimi z narusenej ekologickej stability porastov ako ddsledku
nepriaznivého stavu lesov (neprirodzena Struktura, meniace sa prirodné podmienky, turizmus, chyby v
obhospodarovani). Najvyssie uzemia narodného parku zaberaji okrem skalnych vrcholov a chrbtov
pred staroCiami odlesnené sekundarne liky a pasienky (hole). Horsku fléru zastupuji napr. zvoncek
malicky, horec Clusiov, stokraska Micheliho, poniklec slovensky ¢i metluska krivolakd, z fauny tu Zije
0. i. medved, rys, vlk, svist i vysadeny kamzik vrchovsky tatransky, vzacny hrabac tatransky a hrabac
snezny. Vtaky reprezentuje orol skalny, orol kriklavy, v€elar obyc¢ajny, hluchan horny, tetrov holniak.
Na uzemi narodného parku je viacero uzemi eurdopskeho vyznamu a prekryva ho chranené vtacie
tuzemie Nizke Tatry (s vynimkou arealov lyziarskych stredisk v masive Chopku), ktoré su sucastou
sustavy Natura 2000; v krasovej Casti Deméanovskej doliny je vyhldsend ramsarska lokalita Jaskyne
Demanovskej doliny.

Nazvy informacnych panelov
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Fléra

Pasenie dobytka na holi
Fauna

Prednd hola 1 545 m n. m.
Planina Smreciny

PR Martaltizka

Kralova hola 1 946 m n. m.
Néaucny chodnik
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