Nau¢ny chodnik Sumiac - Kralova hola

Kraj: Banskobystricky
Okres: Brezno
Geomorfologicka jednotka: Horehronské podolie a Nizke Tatry
Geologicka jednotka: veporské pasmo
Chranené Gzemie: Néarodny park Nizke Tatry
Pristup: bus Sumiac, obecny trad
Vychodisko: Sumiac, centrum
Trasa: Sumiac (880 m n. m.) - ponad kriZovii cestu - Skali¢ka (turistické

rézcestie M x Z) - Predné sedlo (1 450 m n. m.) - Kralova hola (1
946 m n. m.) - Kralova skala (1 690 m n. m.) - Strafy (turistické
razcestie Z x Z) - Skali¢ka - Sumiac

Di7ka, prevysenie: 16 km, prevySenie 1 090 m
Cas prechodu: 7,5h
Pocet zastavok: 13
Nérocnost: naro¢na trasa (dizkou i prevySenim)

Zameranie chodnika: prirodovedné, environmentdlne, historické, kultirne, lesnicke
Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turisticka znacku: N4ducny chodnik je stibezny postupne s modrou, ¢ervenou (Cesta


https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-sumiac-kralova-hola/

hrdinov SNP, E8), zelenou a zltou a opat modrou turistickou znackou.

Rok otvorenia: 2014; 2019 rekonsStrukcia a pridanie panelov s lesnickou tematikou

Aktualny stav: Naucny chodnik je v dobrom stave, niektoré informacné panely su vyblednuté (2020).
Textovy sprievodca: nie je

Kontakt: Obéianske zdruZenie Sumiac, Ul J. Svermu 515, 976 71 Sumiac; Obecny trad Sumiac,
Jegorovova 414/3, 976 71 Sumiac, tel. 048 / 6181 318

PoznamKy: (1) Na trase sa popri pévodnych trindstich paneloch nachadzajd aj dodato¢né informacné
panely Lesov SR, §. p., iného vzhladu zvacSa stojace spolo¢ne s povodnymi panelmi. (2) V oblasti
zastavky 8 nauc¢ného chodnika na Kralovej holi sa konCi z Vernara vychéadzajuci Nauc¢ny chodnik
Slovensky raj - Nizke Tatry.

Upozornenie: Naucny chodnik, fyzicky a ¢asovo narocny, prechadza vysokohorskym prostredim, a
tak je nutné jeho prechod naplanovat s ohladom k vlastnej kondicii a aktualnej poveternostnej situdcii.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vzhladom na vyssie uvedené (pozri upozornenie) vhodny pre terénne vyucovanie
iba pre starsich Ziakov, pripadne v skratenej verzii.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Sumiac. Obec vychodne od Brezna a severne od Revicej v ziZenom hrdle vychodnej ¢asti
Horehronského podolia tu zovretého Nizkymi Tatrami a Muranskou planinou, podcelkom Spissko-
gemerského krasu. Rozlozitou obcou, leZziacou na juzne orientovanom Upatnom svahu Kralovej hole,
pretekd viacero potokov (napr. Skalnisty potok, Havranik), ponize obce sprava ustiacich do Hrona.
Vznikla v 15. storoci valaskou kolonizaciou, prvykrat sa pisomne spomina v roku 1573. Patrila panstvu
hradu Muran. Je jednou z najzdpadnejSich obci na Slovensku osidlenych rusinskym obyvatelstvom
(neskor poslovencenym) a dodnes je najzapadnejSou obcou Slovenska s gréckokatolickou vacsinou.
Obyvatelia sa zaoberali chovom dobytka a oviec, furmanstvom, tazbou dreva, vyrobou drevného uhlia,
od 18. storocia pracovali v hutdch Coburgovského pohorelského Zeleziarskeho komplexu v blizkych
osadach Valkoviia, Cervené Skala a Pohoreld. V 17. storo¢i tu bola pila a sklend huta, taZila sa olovend
a zinkova ruda. Pamiatkami si gréckokatolicky barokovo-klasicisticky kostol Nanebovstipenia Pana z
roku 1775, kaplnka Sedembolestnej Panny Mérie z roku 1823 a niekolko zrubovych domov. V centre
pri zdkladnej $kole sa v zrubovom dome nachadza Sumiacka izba (otvorené denne okrem nedele 12 -
16 h, tel. 0904 313 295). Juzne od kostola je verejnosti pristupnd sikromna zbierka asi 2 000 zvoncov
a spiezovcov Mikuld$a Gigaca - Miizeum zvoncov a spieZovcov na Sumiaci - (ul. Bu¢inka 23, tel. 0904
928 228, 048 / 6181 232). Od roku 1960 je sucastou obce osada Cervena Skala s rovhomennou
7elezni¢nou stanicou na spojke uzlov Zvolen a Margecany. Zelezni¢nd trat Banska Bystrica - Cervena
Skala bola otvarand v troch etapach v rokoch 1884 - 1903. Nadvézujica trat Cervenéa Skala -
Margecany bola vybudovana v tazkych terénnych podmienkach v rokoch 1931 - 1936 > viac v hesle
vo Voglovom chodniku. V osade sa narodila Klara Jarunkova (1922 - 2005), prozaicka, publicistka,
autorka literatiry pre deti a mladez, jedna z najprekladanejsich spisovatelov Slovenska 20. storocia, v
roku 2003 nominovana na Nobelovu cenu za literatiru. Na jej rodnom dome, budove byvalej posty na
Cervenej Skale, je vdaka usiliu dobrovolnikov spisovatelkina pamétné tabula a rodnéa izba a malé
postové mizeum (pristupné na poziadanie, kontakt na dverach muzea).
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Skalicka. Lokalita na chrbte juZnej razsochy Kralovej hole asi 1,5 km nad Sumiacom, kde v riedkom
lese vyCnieva a poskytuje vyhlad skalné geologické podlozie budované krysStalickymi bridlicami
veporika Kralovoholskych Tatier. Voci zvetravaniu odolné ortoruly s vyraznym deformacnym
usmernenim az stlacenim a lavicovitou az doskovitou odlu¢nostou zvyraznenou selektivnou eréziou
vznikli pocCas alpinskej metamorfézy pred 85 - 90 miliénmi rokov tektonickou premenou
(mylonitizdciou) granitoidnych hornin s vekom 350 - 370 miliénov rokov. V mieste je turistické
razcestie (M x Z) so zastadvkou nduéného chodnika Sumiac - Krélova hola a prechadza nim aj i¢elova
asfaltka s cyklotrasou.

Kralova hola (1 946 m n. m.). Najvyssi vrch Kralovoholskych Tatier - vychodnej casti Nizkych
Tatier - severne nad Sumiacom. Holnu vrcholovii ¢ast mohutného masivu, presahujiiceho prirodzent
hornt hranicu lesa, buduju krystalické bridlice (svory, ruly). Jeho vychodné ibocia s Kralovou skalou -
rozpadajucim sa bralnym mrazovym zrubom na temene razsochy nad Telgartom - tvoria silne
tektonicky deformované granodiority az tonality s doskovitou odlu¢nostou. PocCas pleistocénu sa v
severnych svahoch chrbta Kralova hola - Orlova vytvorili malé karové ladovce. V masive Kralovej hole,
resp. blizkom okoli pramenia okrem mnohych potokov $tyri vyznamné slovenské rieky, odtekajice do
roznych stréan: Cierny Vah, Hornad, Hnilec a Hron. Na plochom vrchole bol v roku 1960 vybudovany
131 m vysoky televizny a rozhlasovy vysiela¢, ku ktorému z juhu zo Sumiaca vedie asfaltové
komunikdcia. Kralova hola, pristupna turistickymi znacenymi chodnikmi zo Siestich smerov a od juhu
aj cyklotrasou, vyuzivajucou ucelovu asfaltku, patri k najnavstevovanejsim vrcholom Nizkych Tatier.
Prechadza nou dialkovéa turisticka trasa Cesta hrdinov Slovenského narodného povstania a stibezna
Eurdpska dialkova trasa E8. Jej holny chrbat poskytuje jedine¢ny vyhlad nielen na Spis, Liptov a
Horehronie (Tatry, Slovenské rudohorie...). V septembri 2023 obsluzny objekt vysielaca na vrchole
oplotili a znepristupnili tak mali nidzovi miestnost - pristreSok pre verejnost pre pripad extrémnych
meteorologickych situdcii. ObcCerstvenie a pripadné nidzové prenocovanie pre 6 - 8 turistov poskytuje
v Prednom sedle na juZnej razsoche pri znacenej pristupovej trase z obce Sumiac od roku 2018
vysokohorska Chata pod Kralovou holou (1 451 m n. m.) s celoro¢nou prevadzkou.

Prirodna rezervacia Pralesy Slovenska - Martalizka. Jedna z pocCetnych casti (lokalit)
hromadného chraneného tizemia Pralesy Slovenska, vyhlaseného v roku 2022 severozapadne nad
Telgartom, chraniaca dva blizke ostrovy pralesa v dolinach Zubrovice a Studnového potoka na
vychodnej strane Kralovej hole v Nizkych Tatrach. V oblasti pomerne vysoko leziacej prirodzenej
hornej hranice lesa su tu zachované cucoriedkové a vysokobylinné smreciny, ktoré boli v minulosti
mierne ovplyvnené pastvou a ttlavou tazbou. Struktira lesa je typicky maloplo$ne mozaikovita.
Nachadza sa tu mnoho trvalych vyskumnych ploch Narodného lesnickeho centra a Technickej
univerzity vo Zvolene pre stidium struktiry a dynamiky horskych smrekovych lesov. Na juh a
juhovychod od rezervéacie prebieha intenzivna a rozsiahla tazba dreva. Smerom k severu a
severozapadu sa nachadzaji obdobné dve prirodné rezervacie - Martalizka a Pralesy Slovenska -
Kralova hola -, pomedzi ktorych aredly prechadza Nauc¢ny chodnik Slovensky raj - Nizke Tatry.
Rezervacia je sucastou tizemia eurdpskeho vyznamu Kréalovoholské Tatry a chraneného vtacieho
uzemia Nizke Tatry (obe su sucastou sustavy Natura 2000).

Horehronské podolie. Medzihorsky geomorfologicky celok na strednom Slovensku s tizkym dlhym
podorysom - tektonickd a erézno-denuda¢né zniZenina pozdiz horného toku rieky Hron medzi
Medzibrodom a Telgartom, resp. sedlom Besnik. Rozklada sa medzi klenbou Nizkych Tatier na severe
a Veporskymi vrchmi a SpiSsko-gemerskym krasom na juhu, na zdpade nadvazuje na Zvolensku
kotlinu. Lezi v nadmorskych vySkach zhruba 400 - 1 000 m a mé charakter pahorkatiny az vrchoviny.
Od Brezna na zapad sa rozsiruje k severu pod svahy Nizkych Tatier a dolinou Rohoznej vybieha k
juhovychodu (po Michalovi). Ma pestré geologické podlozie, v ktorom sa okrem hornin krystalinika a
mezozoickych Struktur okolitych pohori vyskytuju najma neogénne sedimenty a pleistocénne
proluvidlne ulozeniny naplavovych kuzelov (najma vo vychodnej Casti) a glacifluvidlne a riecne
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akumuldcie teras. Perovitu rie¢nu siet tvori Hron a jeho pritoky, z ktorych mohutnejsie su
pravostranné z Nizkych Tatier. Podolie je z vacsej Casti odlesnené (pasienky, luky, polia), lesy, najma
smrekové, zaberaju prevazne strednu, ¢lenitejsiu Cast.

Narodny park Nizke Tatry (NAPANT). Druhy najvacsi narodny park Slovenska s rozlohou (bez
ochranného pasma) bezmala dosahujicou rozlohu najvacsieho - Tatranského - narodného parku. Bol
vyhlaseny v roku 1978 v dvoch izolovanych avSak na dvoch miestach sa stykajucich areéloch, a to v
Ustrednej ¢asti a na severnych rdzsochdch Dumbierskych Tatier a najvychodnejsej Casti
Starohorskych vrchov (zdpadné cast) a v tstrednej Casti a na severnych razsochdach
Kralovoholskych Tatier a malej okrajovej Casti Slovenského raja (vychodna cast). Mohutna
klenbohréast Nizkych Tatier, pretiahnuta zdpado-vychodnym smerom, dlhd vzdusnou c¢iarou 60 -
75 km, presahuje vo velkej svojej ¢asti horni hranicu lesa (zniZent ¢lovekom) a Dumbierom dosahuje
nadmorsku vySku 2 046 m. Centralnu a juznud Cast tohto jadrového pohoria buduju prevazne
krystalické bridlice a granitoidné horniny a severné rdzsochy ako aj Starohorské vrchy na tzemi
narodného parku najma véapence, dolomity, pieskovce, ilovité a piescité bridlice. Na rozsiahlych
vapencovych tzemiach sa vyvinul kras - spomedzi dvanastich vyclenenych nizkotatranskych
krasovych tizemi st azda najpopulédrnejsimi Kras Deméanovskej doliny (s Demanovskym jaskynnym
systémom, vySe 43 km dlhym), Kras Janskej doliny (s najhlbSou jaskynou na Slovensku - Systém
Hipmanovych jaskyn - s hibkou 499 m) ¢i Dumbiersky vysokohorsky kras (s Jaskyhou mrtvych
netopierov, vySe 21 km dlhou). Asi 70 % Uzemia parku zaberaju lesy, ktoré su aktualne postihnuté na
mnohych miestach zvySenou neplanovanou tazbou sposobenou réznymi pri¢inami (vetrové ci
lykozratové kalamity), vyplyvajicimi z naruSenej ekologickej stability porastov ako désledku
nepriaznivého stavu lesov (neprirodzena Struktira, meniace sa prirodné podmienky, turizmus, chyby v
obhospodarovani). Najvyssie izemia narodného parku zaberaju okrem skalnych vrcholov a chrbtov
pred starociami odlesnené sekundarne luky a pasienky (hole). Horsku fléru zastupujui napr. zvoncek
malicky, horec Clusiov, stokraska Micheliho, poniklec slovensky ¢i metluska krivolaka, z fauny tu zije
0. i. medved, rys, vlk, svist i vysadeny kamzik vrchovsky tatransky, vzacny hrabac tatransky a hrabac
snezny. Vtaky reprezentuje orol skalny, orol kriklavy, vCelar obycajny, hluchan hérny, tetrov holniak.
Na tizemi narodného parku je viacero Gzemi eurépskeho vyznamu a prekryva ho chranené vtacie
uzemie Nizke Tatry (s vynimkou aredlov lyziarskych stredisk v masive Chopku), ktoré si stucastou
stustavy Natura 2000; v krasovej casti Demanovskej doliny je vyhldsend ramsarska lokalita Jaskyne
Demanovskej doliny.

Nazvy informacnych panelov

Povodné informacné panely z roku 2014

Nauc¢ny chodnik
Navstevny poriadok
KriZzova cesta
Folklor

Muranska planina
Histéria Sumiaca
Floéra

Kralova hola
Geoldgia
Polovnictvo

. Lesy

. Fauna

. Sumiacky chotar
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Dodatocné informacné panely z roku 2019

1. Vitajte na Gzemi v sprave Statneho podniku Lesy SR, odStepny zavod Benus (medzi
pévodnymi panelmi 2 a 3)

Thlicnaté dreviny (medzi pévodnymi panelmi 2 a 3)

Vcela (doska stola v altdnku pri p6vodnom paneli 4)

?? (doska stola v altanku pri p6vodnom paneli 5)

Lykozrat smrekovy (pri pévodnom paneli 6)

Huby (pri povodnom paneli 9)

Lesné cicavce (pri pévodnom paneli 13)

No e W

Informacné panely v teréne neobsahuji nazov nduc¢ného chodnika a dodatocné panely nie su ani
Cislované.
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