Nau¢ny chodnik Sutovska dolina
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https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-sutovska-dolina/

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Martin, Dolny Kubin

Geomorfologicka jednotka:

Mal4 Fatra

Geologicka jednotka:

jadrové pohorie

Chranené uzemia:

Néarodny park Mala Fatra, prirodna rezervacia Pralesy Slovenska -
Sttovska dolina a narodnd prirodna rezervacia Sutovska dolina

Pristup: bus Sttovo, odb. k vodopadom a pe$o 560 m k severozépadu po
modrej turistickej znacke (po ul. K Vodopadu)
Vychodisko: Sutovo, Rieka, ustie Sutovskej doliny (chata Fatranka, parkovisko)
Trasy: letna trasa: Stitovo, Sttovska dolina - odbocka k Sttovskému

vodopadu (822 m n. m.) - MojziSove pramene (1 140 m n. m.) - chata
pod Chlebom (1 423 m n. m.) - Snilovské sedlo (1 524 m n. m.)
zimna trasa: Sttovo, Sttovska dolina - Sttovsky vodopad (822 m n.
m.)

DiZka, prevysenie:

letnd trasa - 8,8 km, prevysenie 1 024 m
zimn4 trasa - 3,8 km, prevySenie 322 m

Cas prechodu:

letna trasa 4,5 h; zimnd trasa 1,5 h

PocCet zastavok:

6

Néarocnost:

letné trasa - naro¢né (prevysenie, diZka, vysokohorské podmienky,
riziko lavin); zimn4 trasa - mierne naroc¢na (resp. podla
meteorologickych podmienok)

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny s letnym a zimnym variantom

Nadvaznost na turisticka znacku: Trasa je sibeZzna s modrou a letny variant v zavere aj zelenou

turistickou znackou.

Rok otvorenia: 1986, 2009 obnova

Aktualny stav: Informacné panely st poSkodené.

Textovy sprievodca: nie je; na vlastnej strdnke nducného chodnika su volne dostupné texty
informacnych panelov > .PDF

Kontakt: Sprava Narodného parku Mala Fatra so sidlom vo Varine, Hrnciarska ul. 197, 013 03
Varin, tel. 041 /5692 311

Poznamka: (1) Letnd trasa nduc¢ného chodnika je len prediZenim zimnej trasy bez dal$ich zastavok -
informa¢né panely stoja len pozdiZ zimnej trasy. (2) Zaciatok ndu¢ného chodnika po chatu Vodopad
(1,3 km, prevysenie 95 m; v prevadzke v letnom obdobi) vedie po asfaltovej ceste, vhodnej aj pre
detské kociky. (3) Zimna trasa je vyznacena v celej svojej dizke ako cyklotrasa.

Upozornenie: Druhd polovica letnej trasy - zhruba od MojziSovych pramenov - vedie vysokohorskym
(holnym) terénom.


https://naucnechodniky.eu/wp-content/uploads/2023/05/sutovska_dolina_NCH_texty.pdf

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny na terénne vyucovanie.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Sttovo. Mali¢ka obec na severovychodnom okraji Tur¢ianskej kotliny na Upati Malej (Krivanskej)
Fatry severovychodne od Martina na bezmennom potoku tstiacom do vodnej nadrze Krpelany na
Véahu. Pisomne sa prvykrat spomina v roku 1403. Obec patrila panstvu Sklabina. Majetky tu mali az do
20. storoc¢ia Révayovci. Obyvatelia sa zivili ako rolnici, lesni a zelezni¢ni robotnici, boli tu mlyny,
vyhne a rozvinuté koSikérstvo. V obci je zachované ludova architektura a zvonica zo zaciatku 20.
storocia.

Prirodna rezervacia Pralesy Slovenska - Sutovska dolina. Jedna z pocetnych ¢asti (lokalit)
hromadného chrdneného tizemia Pralesy Slovenska, vyhlaseného v roku 2022, chraniaca prales
prevazne na zépadnych svahoch Suchého vrchu (1 267 m n. m.) v Sutovskej doline v nadmorske;
vySke 810 - 1 200 m. Clenity reliéf s velmi strmymi silno kamenitymi svahmi miestami s vystupujicim
skalnym podlozim je na vacSine plochy porasteny zachovalym smrekovo-bukovo-jedlovym lesom s
primesou javora horského, v sutinovych ¢astiach s prevahou jasena stihleho, lipy malolistej a brestu
horského. Prevazna vacsina lesov tu mé véetky znaky pralesa. Uzemne rezervacia priamo nadvézuje
na vychodne a severne leziacu rozlahld star$iu narodnt prirodnt rezervéciu Sttovska dolina
(samostatné heslo nizsie), kde lezi vacsSina plochy zachovaného pralesa. Turisticky je pristupna len
zépadnd hranica rezervécie zna¢kovanym chodnikom na dne Stitovskej doliny. Rezervécia je sicastou
tzemia eurépskeho vyznamu Mala Fatra a chraneného vtacieho izemia Malé Fatra (obe su stcastou
sustavy Natura 2000).

Narodna prirodna rezervacia Sutovska dolina. Chranené tzemie v strednej asti Krivanskej Fatry
severne od Sutova vyhladsené na hélnych i zalesnenych svahoch Uplazu, Zobrdka a Suchého vrchu v
oblasti stredného toku Sutovského potoka v roku 1967 na ochranu biologicky a krajinérsky
vyznamného priestoru Malej Fatry so zachovalymi komplexmi lesov typického karpatského horského a
vysokohorského charakteru. Na bezmennom pravostrannom pritoku Sttovského potoka, pritekajicom
zo svahov Uplazu a Hromového, sa nachadza Sutovsky vodopad. Oficidlna databaza vodopadov
Slovenska Statnej ochrany prirody SR uvadza, Ze leZ{ na predpokladanej geologickej hranici medzi
granitmi a granodioritmi, pricom jeho horninovym podlozim si autometamorfované granodiority.
Svojou vyskou 38 m je jednym z najvyssich vodopadov na Slovensku a najvy$sim v Malej Fatre. Povyse
sttoku s potokom od vodopadu sa na Stitovskom potoku nachadza v tieshave Tesné viacero mensich
vodopadov (na tizemi narodnej prirodnej rezervacie, st nepristupné). Rezervacia je sicastou tizemia
europskeho vyznamu Mala Fatra a chraneného vtacieho tizemia Mala Fatra (obe st sucastou ststavy
Natura 2000).

MojziSove pramene. Prameniskova zniZenina v prevazne hdlnych svahoch Uplazu a Hromového v
zévere doliny pravostrannych pritokov Stitovského potoka v strednej ¢asti Krivanskej Fatry vo vyske
okolo 1 150 m n. m. s rozptylenym vyverom vody, napéjajicej Sttovsky vodopad. Nézov pripomina
biblicky zazrak, pri ktorom zo skaly iderom palice MojziSa vytryskla voda.

Prirodna pamiatka Sutovska epigenéza. Chranené izemie na severozdpadnom okraji Velkej Fatry
pri jej styku s Turc¢ianskou kotlinou juhovychodne od Sutova vyhldsené v roku 1979 na ochranu
ojedinelej formy reliéfu - dvojitého epigenetického prielomu. Koncom terciéru sa Vah a jeho
bezmenny pravostranny pritok od Sutova vrezali do okraja tektonicky sa dvihajiceho, triasovymi
vapencami a dolomitmi budovaného, masivu Sokola - vybezku velkofatranskej Kopy nad Kralovanmi.
Vedecku a kultirnu hodnotu tzemia zvySuje archeologicky néalez na vySinnom sidlisku Boroviny s



hradiskom puchovskej kultary.

Prirodna pamiatka Kraloviansky meander. Chranené uzemie v juznom okraji strednej Casti
Krivanskej Fatry na jej kontakte s Velkou Fatrou medzi Stitovom a Kralovanmi vyhldsené v roku 1990
na ochranu vhibeného dolinového meandra Vahu, ojedinelej formy reliéfu, ktord je dokladom
tektonického vyvoja oblasti, poskytujicim moznost rekonstrukcie paleogeografickych pomerov
uzemia. Pamiatka je siCastou uzemia eurdpskeho vyznamu Mala Fatra a chraneného vtacieho Gzemia
Mald Fatra (obe su sucastou sustavy Natura 2000).

Mala Fatra. Mohutné jadrové pohorie na severozapadnom Slovensku pretiahnuté od severovychodu k
juhozépadu v diZke necelych 60 km zhruba medzi Zazrivou, Stre¢nom, Fackovom, Kla¢nom, Kla$torom
pod Znievom, Vritkami, Stutovom a Istebnym, pribliZzne v polovici naprie¢ pretaté antecedentnou
prielomovou dolinou Vahu s monumentalnym Doma$inskym meandrom, ktord ho deli na dva
geomorfologické podcelky - Lucansku Fatru na juhu a Krivansku Fatru na severe. Susedi na
severozapade so Zilinskou kotlinou, na juhozapade so StraZovskymi vrchmi, na juhu sa bodovo dotyka
Hornonitrianskej kotliny, z juhovychodnej strany hrani¢i so Ziarom, Turéianskou kotlinou, Velkou
Fatrou a Oravskou vrchovinou a na severe s Kysuckou vrchovinou. Predstavuje monoklindlnu hrast
dvihajticu sa pozdiZ zlomu na juhovychodnej (turéianskej) strane, kde je odkryté granitoidné jadro.
Obalové a prikrovové geologické jednotky s mezozoickymi horninami buduji prevazne severozapadni
a juznu Cast pohoria. Najvacsiu vysku dosahuje v Krivanskej Fatre Velkym Krivanom (1 709 m n. m.), v
LicCanskej Fatre je najvy$sim vrchom Velka ltka s plochym temenom (1 476 m n. m.). Pestra
geologicka stavba a velkéd vyskova diferencidcia na malej ploche je pri¢inou prevazujiceho silno
Clenitého hornatinového az miestami velhornatinového reliéfu. V tizemiach s prevahou odolnych
vapencov, dolomitov a kremencov je charakteristicky bralny reliéf a skalné vrcholy (Velky Krivan,
Chleb, Hromové), skalné mesta a hrebene (Sokolie, Boboty), blokoviskd, tiesnavy (Diery), krasové javy
(jaskyne, vyvieracCky, priepasti) a prikrovové trosky, spocivajuce na hladko modelovanom holnom
reliéfe na slienitych horninach (Rozsutce, Klak). Tento, obzvlast na rozlahlych strmych svahoch v
centralnej Casti Krivanskej Fatry, je miestom s vysokym stupniom lavinovej hrozby. Pohorie patri
povodiam Nitry a Vahu, resp. Rajcanky, Turca, Oravy a Varinky. Najzndmej$im z mnohych je najvacsi
malofatransky vodopad - Sutovsky vodopad (38 m). Takmer celé izemie je porastené bukovymi a
smrekovymi lesmi i pralesného charakteru. Vynimkou st najméa najvyssie polohy s vysokohorskymi
likami - holami -, bralny reliéf so skalnymi spolocenstvami, biotopy mokradi a pramenisk a byvalé
liky a pasienky vo vnutrohorskych eréznych kotlinkach - Stefanovskej, Vrickej a okolo zazrivskej
osady Biela. Pre bohatost a jedinecnost druhového zloZenia fauny a fléry ako aj osobitosti nezivej
prirody bolo v roku 1988 takmer celé uzemie Krivanskej Fatry vyhldsené za narodny park, a to
prekategorizovanim z povodnej chranenej krajinnej oblasti z roku 1967. Uzemie narodného parku i
celého horstva je vystavené neustale sa zvySujicemu tlaku rekreacného vyuzivania (lyZovanie,
turistika).

Nazvy informacnych panelov

Vitajte v Sttovskej doline
Horské vodné toky
Fauna a fléra

Natura 2000

Lesy

Neziva priroda
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