Naucny chodnik Terchovské srdce (Terchova - Oblaz)

Kraj:

Zilinsky

Okres:

Zilina

Geomorfologicka jednotka:

Kysucka vrchovina

Geologické jednotky:

flySové pohorie

Chranené uzemie:

ziadne

Pristup: bus Terchovd, A. F. Kollara a peSo 110 m k severozapadu po zelenej
(a modrej) turistickej znacke
Vychodisko: Terchova, malé parkovisko na odbocke z ul. A. F. Kollara za potokom
Struharen
Trasa: Terchova, parkovisko pri ul. A. F. Kolléra - Oblaz a rozhladnha

Terchovské srdce

Di7ka, prevysenie:

600 m, prevySenie 80 m

Cas prechodu:

0,5h

Pocet zastavok:

10

Nérocnost:

nenarocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turisticku znacku: Stbezny so zelenou a modrou turistickou znackou.



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-terchovske-srdce-terchova-oblaz/

Rok otvorenia: 2015
Aktualny stav: Naucny chodnik je v dobrom stave (2022).

Textovy sprievodca: nie je; informacné panely (a ich texty, aj v angli¢tine) st volne pristupné na
stranke obce > .PDF

Kontakt: Sprava Narodného parku Malad Fatra so sidlom vo Varine, Hrnciarska ul. 197, 013 03
Varin, tel. 041 / 5692 311; Obecny trad Terchova, ul. Sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova, tel.
041 /5005 553

Poznamka: Naucny chodnik vcitane rozhladne vznikol v rdmci slovensko-ceského projektu Spolocne
k poznaniu a ochrane prirody.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyuCovanie. Odporucame spojit s navStevou expozicie Juraj
Janosik a Terchova na obecnom urade v Terchovej a ndu¢ného chodnika Diery.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Terchova. Obec na severe Slovenska medzi Zilinou a Dolnym Kubinom vo vybezku Zilinskej kotliny a
na kontakte Kysuckej vrchoviny a Malej Fatry na riecke Varinke v oblasti tstia Bieleho potoka a
Struharne do nej. Vznikla pocas valasskej kolonizacie v 16. storoci a pisomne sa prvykrat spomina v
roku 1598. Tvori ju centralna obec a 68 osad (kopanic) najma v Kysuckej vrchovine v dolinach Bieleho
potoka a Struharne a ich drobnych pritokov. Prislicha jej i rozsiahle izemie malofatranskej Vratnej
doliny az po hlavny hreben pohoria, ktorej osidlenie mé dnes uz dominantne rekreacnu funkciu
(Stefanova a i.). P6vodne sa obyvatelstvo venovalo predovietkym tazbe dreva a kamefa a chovu oviec.
V dosledku nepriaznivej ekonomickej situécie na konci 19. storocCia sa jeho Cast vystahovala najméa do
Ameriky. Na konci druhej svetovej vojny faSistické vojska pocas bojov a nasledného ustupu 8. a 9.
aprila 1945 obec vypdlili, ndsledkom ¢oho sa asi 200 obyvatelov presidlilo na juhozédpadné Slovensko
do Janosikovej - dnesnej sucasti Dunajskej Luznej (viac v texte Nauc¢ného historicko-prirodného
chodnika Dunajskd Luznd). Znicenda obec bola znovu vybudovand, ¢o dokumentuje jednotny vzhlad
zastavby na JanosSikovej ulici a ul. sv. Cyrila a Metoda. Pévodnd ludova architektira v podobe
udrziavanych drevenic je zachovanéa najma v okolitych osadéach. V centre obce stoji rimskokatolicky
kostol sv. Cyrila a Metoda vybudovany podla projektu Michala Milana Harminca v rokoch 1942 -
1949. Pri vstupe je od roku 1976 celoro¢ne pristupny pohyblivy dreveny betlehem vyhotoveny
domacimi majstrami. Jeho jedna Cast je venovana Terchovej a jej ludovym remeslam a druha
biblickym pribehom Nového zdkona. Od 60. rokov 20. storocCia sa obec zacala menit na vyznamné
stredisko cestovného ruchu (turistika a zimné Sporty v Krivanskej Fatre - Vratna dolina, Diery -,
folkléorne a nabozenské podujatia). K znAmym rodédkom patri zbojnik - a vdaka Iudovej slovesnosti a
romantickej literarnej tvorbe narodna legenda - Juraj JanoSik (1688 - 1713) a spisovatel, pravny
historik a knihovnik Adam FrantiSek Kollar (1718 - 1783). Janosikovi sa venuje expozicia Povazského
muzea v Ziline Juraj Janosik a Terchova v budove obecného tradu v Terchovej (na 1. poschodi) a
symbolicky Janosikov dom v jeho rodnej osade Janosikovci vo svahu Pupova v doline Struharne
severovychodne od centra obce. Osobitym prvkom miestneho folkléru je Iudova hudba - v roku 2013
bola Terchovska muzika zapisand do Reprezentativneho zoznamu nehmotného kultirneho dedic¢stva
ludstva UNESCO. Od roku 1962 je obec miestom konania kazdoroc¢ného (od roku 1991
medzinarodného) folklérneho festivalu Janosikove dni (vystipenia folkléornych siborov, prezentacie
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tradicii a remesiel, svata omsa, ozdobeny konsky sprievod s ludovymi muzikantmi z obce do Vratnej
doliny). Pri juznom okraji obce vo svahu nad cestou do Vratnej doliny od roku 1988 stoji 7,5 m
vysokda socha Juraja Janosika z uslachtilého ocelového plechu, ktorej autorom je akad. sochér Jan
Kulich. Na protilahlom svahu vedie na vybezok Oravcové (632 m n. m.) od roku 2006 krizova cesta od
terchovského rodaka akad. sochéra Milana Opalku, ktorej materidlom je tu pred sto rokmi vytazeny (a
medzi¢asom ako pilier na moste medzi Zilinou a Budatinom sliZiaci) kamen a sklo. Putnické miesto
dopifha stso$ie sv. Cyrila a Metoda - v Terchovej sa konaji kaZdoroéne celoslovenské
Cyrilometodské dni. Na Oblaze nad centrom obce stoji rozhladna Terchovské srdce (viac v helse
nizsie).

Rozhladna Terchovské srdce. Rozhladna s tromi vyhliadkovymi terasami, vysoka 30 m, na plochom
vybezku Oblaz (602 m n. m.) na konci juhovychodnej rdzsochy vrchu Mravecnik (992 m n. m.) v
Kysuckej vrchovine severozapadne nad centrom Terchovej. Bola vybudovana v roku 2015 podla
navrhu Alojza Muchu - ¢lena terchovskej ludovej hudby Bratia Muchovci - na mieste, kde stala pri
nakrtcani filmu Janosik rekvizita Sibenice. Na druhej vyhliadkovej terase rozhladne st panely s
fotografiami s popisom pozorovatelnych vrchov a objektov v okoli. Nazov rozhladne i ndu¢ného
chodnika odkazuje na piesen To terchovské srdce na dvoje sa deli, jedna strana place, druha sa
veseli... Nedaleko rozhladne st repliky vojenského opevnenia z konca druhej svetovej vojny.
Rozhladia je verejnosti volne pristupna.

Juraj Janosik (1688 Terchova - 1713 Liptovsky Mikulas) > heslo pozri v Nau¢nom chodniku
Janosikovym chotarom

Chraneny areal Hate. Nevelké chranené izemie vyhldsené v Terchovej na okraji Zilinskej kotliny
pod amfitedtrom Nad Borami v roku 2000 na ochranu najzachovalejsSich prirodzenych mociarnych
spolocenstiev na severnom Upati Malej Fatry pod svahom Bobdot. Aredl je sucastou chraneného
vtacieho Uzemia Mala Fatra (sucast sistavy Natura 2000).

Narodna prirodna rezervacia Tiesnavy. Rozsiahle chranené uzemie juzne od Terchovej vyhlasené v
roku 1967 na ochranu zachovalych biocendz s bohatym vyskytom chranenych a ohrozenych druhov
rastlin a zivocichov, ako aj vyraznych tvarov reliéfu Krivanskej Fatry v masivoch Sokolia a Bobot ako
aj Tiesniavach - impozantnom bralnatom tseku doliny Varinky medzi nimi. V kratkej hlbokej doline
dryadky osemlistkovej (Dryas octopetala) a kosodreviny (Pinus mugo) v Malej Fatre - tunajSie vyrazné
formy georeliéfu a jeho orientacia voci svetovym strandm sposobuji vegetacnu inverziu. Rezervacia je
sucastou ovela rozsiahlejSieho izemia eurépskeho vyznamu Mala Fatra a chraneného vtacieho Gzemia
Mala Fatra (obe su suéastou sistavy Natura 2000). Uzemie s najprisnej$im stuptiom ochrany je
pristupné len po turistickych chodnikoch.

DalSie prirodné zaujimavosti v okoli Terchovej > pozri Nau¢ny chodnik Diery
O osadach Terchovej > navstiv Nducny chodnik Janosikovym chotdrom

Kysucka vrchovina. Rozsiahly horsky geomorfologicky celok na severozapadnom Slovensku zhruba
medzi Zilinou, Zazrivou, Novou Bystricou a juhovychodnym okrajom Cadce susediaci na juhu so
Zilinskou kotlinou a Malou Fatrou, na vychode s Oravskou vrchovinou (len asi na 1,5 km), Oravskou
Magurou a Podbeskydskou brézdou, na severe s Oravskymi Beskydami a Kysuckymi Beskydami a na
zapade s Javornikmi. Ma pestry mnohotvarny vrchovinovy reliéf bez Gstredného chrbta vyplyvajici zo
zlozitej geologickej stavby. VacSia severnd Cast tzemia patri k flySovému pasmu s mocnymi
stvrstviami paleogénnych pieskovcov a ilovcov. Juzné mensSia a vysSia Cast - Kysucké bradla - patri k
bradlovému padsmu prevazne s mezozoickymi vapencami, dolomitmi a slienimi tvoriacimi napadne
vystupujuce tvrdoSe (Rochovica, Brodnianka, Vreten, I'-adonhora, Havransky vrch, Kozinec). V nej sa
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nachadza i najvy$si vrch celku - Pupov (1 095 m n. m.). Uzemie odvodiiuji najmé pritoky Kysuce
(Bystrica), Vahu a Varinky, ktoré v miestach s relativne menej odolnymi horninami (ilovce, sliene)
vyformovali brazdy (Bystrickd, Vadicovskd a Zazrivska), resp. kotlinky (Krasnanska). Velkd cast
lzemia pokryva les - po6vodné buciny boli nahradené smrecinami -, ploSinaté ¢asti pohoria a tdolia
boli pri kopanic¢iarskom osidlovani odlesnené. Povodné polia, liky a pasienky, dnes miestami
opustané, sukcesne zarastaju.

Nazvy informacCnych panelov

Z histérie ochrany Malej Fatry
NATURA 2000

Lesy

Zivot v lesoch - sovy

Zivot v lesoch - dravce
Mokrade

Vodné toky

Z rastlinnej rise

Medved hnedy

Rys ostrovid
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