Nau¢ny chodnik Ziarska dolina

Kraj: Zilinsky
Okres: Liptovsky Mikulas
Geomorfologicka jednotka: Zapadné Tatry

Geologicka jednotka:

jadrové pohorie

Chranené uzemie:

Tatransky narodny park

Pristup: bus Ziar, Ziarska dolina
Vychodisko: Ziar, rdzcestie turistickych chodnikov Ziarska dolina, bus
Trasa: Ziar, Ustie Ziarskej doliny - Ziarska chata

DiZka, prevysenie:

5,3 km, prevySenie 450 m

Cas prechodu:

2-3h

Pocet zastavok:

5

Néarocnost:

nenarocna az stredne narocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske, historické

Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, celoro¢ny

Nadvaznost na turistickd znacku: Trasa vedie po modre;j turistickej znacke.

Rok otvorenia: 2011



https://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-ziarska-dolina/

Aktualny stav: Informacné panely st v dobrom stave.
Textovy sprievodca: nie je
Kontakt: ZdruZenie vlastnikov lesa a urbariatu, pozemkové spolo¢enstvo, Ziar 110, 032 05 Ziar

Poznamka: Trasa chodnika siaha az k hornej hranici lesa do vysokohorského prostredia.

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny na terénne vyucovanie, najma pre starsich ziakov. Odporicame spojit s
navstevou Medvedej Stolne (viac info pozri na jej strankach).

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Ziar. Obec v strednej ¢asti Liptovskej kotliny pri jej severnom okraji pod upatim Zapadnych Tatier
severne od Liptovského Mikulad$a pozdiZ potoka Smreéianka. Prva pisomnd zmienka je z roku 1349.
Pozemky patrili viac storo¢i rodine Smreciansky-Szentivanyi. V 15. a 16. storo¢i bol Ziar
administrativne spojeny so Smrecanmi, osamostatnil sa az okolo roku 1760. Obyvatelia sa zaoberali
chovom oviec, polnohospodarstvom a od 18. storocia sa spomina i tradicné pélenie drevného uhlia -
uhliarstvo, neskor i lesné hospodarstvo.

Ziarska dolina. Dolina v Zépadnych Taradch medzi mohutnymi rdzsochami (Réztoka a Baranec)
vybiehajicimi k juhu z hlavného hrebena, vyustujica severne od obce Ziar do Liptovskej kotliny.
Odvodnuje ju potok Smrecianka, prameniaci pod vrchom Smrek. Je turisticky atraktivna a
frekventovana najméa pre Ziarsku chatu a dve turisticky schodné vysokohorské sedla: Smutné sedlo
(1 965 m n. m.) v hlavnom z&padotatranskom hrebeni a Ziarske sedlo (1 917 m n. m.) v rdzsoche
Baranca. Pod Ziarskym sedlom v dolinke Malé Zavraty leZi nevelké Ziarske pleso (1 833 m n. m.,
hibka 0,9 m). Navrh obce Smreéany, z juhu nadvézujiicej na obec Ziar, o iradné prinavréatenie
historického ndzvu Smrecianska dolina, podany v roku 2018, nebol prijaty. Mimoriadnou udalostou
nedavnej histérie je lavina obrovskych rozmerov z 25. marca 2009 v hornej ¢asti doliny. Slo o pad
priblizne siedmich lavin v kratkom casovom useku, z ktorych najvécsia (z Prislopu) mala odtrh dlhy asi
3 km a vysoky 1 az 3 m. Lavine predchédzalo dlhodobé intenzivne snezenie pocas marca (150 - 200
c¢m nového snehu) spojené so silnym severozédpadnym vetrom. Lavina zmietla aj viac ako storocné
stromy. Giganticky nanos bol dlhy asi 2 km, siahal hlboko do pasma lesa (do miesta 3,5 km cesty od
ustia doliny), jeho hrubka bola miestami az 20 m, pokryval 28 ha a dosahoval objem takmer 1 000 000

m’. Pocas leta sa pod ndnosom vytvoril ,rie¢ny systém”, dlhy niekolko stoviek metrov. Posledné zvysky
snehu z laviny sa roztopili az pocas leta 2010, Cize skoro po 1,5 roku. Lavina znicila niekolko hektarov
lesa (dokonca aj les 200 m v protisvahu), poskodila Ziarsku chatu a iné blizke budovy, cestny most,
turistické pristresky a tabule.

Medvedia $tolia. Nevelké banské dielo v Ziarskej doline asi 0,5 km nad jej tistim na upéti masivu
Baranca s dizkou 550 m a hibkou 8 m, jediné spristupnené na Liptove. Vzniklo v 19. storo¢i, kedy
zazivalo banictvo na Liptove najvacsi rozmach v stvislosti s nastupujicou priemyselnou revoliciou.
Existuju indicie, Ze $t6liiu nerazili kvoli drahym kovom, ale pyritu pre vyrobu kyseliny sirovej. Tazba
vSak bola nerentabilna. Stdlha je pristupna denne (10 - 16 h), ndvStevnicka trasa mé 0,4 km a
prehliadka trva 0,5 h. Do Stolne sa vchadza po 10 m schodoch, na konci rebrika je vchod do $tdlne, po
asi 20 m je pokladna a obchodik. V §t6lni st ,,permonici “ - figirky banickych skriatkov.



Ziarska chata. Vysokohorska chata v strednej ¢asti Ziarskej doliny v oblasti hornej hranice lesa vo
vySke 1 325 m n. m. Bezprostredne zapadne od nej sa vypina vrch Raztoka (1 948 m n. m.) a vychodne
Baranec (2 184 m n. m., najvy$si v Zapadnych Tatrach). Postavili ju v roku 1939, vo vojnovych rokoch
poskytovala utocisko aj ludom prenasledovanym rezimom. Po vyhlaseni Slovenského narodného
povstania sa na chate ubytovalo povstalecké vojsko a partizani. Nemecki vojaci v decembri 1944 chatu
celkom znicili. Znovu bola vybudovana v roku 1949, neskor bola dostavovana. V roku 2006 postavili
na jej mieste novu, vacsiu chatu s celoro¢nymi stravovacimi a ubytovacimi sluzbami. Najlahsie je
pristupné z obce Ziar dolinou po 6 km asfaltovej komunikécii z roku 1974 (trasa nadu¢ného chodnika
vedie po paralelnom modro zna¢enom turistickom chodniku). Chata je vyznamnym turistickym
vychodiskom, chodniky nad nou st vsak pristupné len sezoénne (15. jun az 30. november).

Sarafiovy vodopad. Kaskadovy vodopéad v Ziarskej doline v Zdpadnych Tatrach zépadne od Ziarskej
chaty na pritoku Smrecianky spod Prislopu. Kaskdda ma celkovi vysku 20 m, najvyssi skok mé 3,5 m.
K vodopéadu vedie sezénne pristupny znackovany turisticky chodnik od Ziarskej chaty (smer Jalovecké
sedlo).

Symbolicky cintorin v Ziarskej doline. Pietne miesto obeti horskych nestasti Zapadnych Tatier,
ktory vznikol v roku 1995 v lokalite Krasné pod Prislopom nedaleko Ziarskej chaty. Tvori ho drevena
brana, plastiky, kriz so zvonom a pamatné tabulky na tstrednom balvane a okolitych skalach.

Tatransky narodny park (TANAP). Najstarsi a najrozlahlejsi narodny park na Slovensku, vyhlaseny
v roku 1948, na polskej strane Tatier o Sest rokov neskor. Dnes zahrna Gzemie Zapadnych Tatier,
Vysokych Tatier ako aj Belianskych Tatier. Tieto pohoria maja vysokohorsky (alpsky) charakter, v
Casti Vysoké Tatry 30 Stitov a vezi presahuje vysku 2 500 m n. m., je medzi nimi aj najvyssi vrch
Tatier, Slovenska a Karpat, Gerlachovsky Stit (2 655 m n. m.). Ich reliéf formovali horské ladovce,
ktorych pozostatkom je mnozstvo jazier - plies. Oficidlnym symbolom TANAPu je endemit kamzik
vrchovsky tatransky. Typickymi su aj plesnivec alpinsky, kosodrevina ¢i orol skalny a svist.
Mimoriadnou udalostou na izemi TANAPu bola vetrova kalamita, ktora 19. novembra 2004 postihla
juzné svahy Vysokych Tatier, najma vSak Tatranského podhoria a prilahlej Casti Podtatranskej kotliny
medzi Podbanskym a Tatranskou Kotlinou (30 km) a nadlho zmenila charakter postihnutého tizemia.
Atraktivita prirodnych kréas udrzuje trvale vysokt navstevnost parku. Na jeho Gzemi je okolo 600 km
turistickych chodnikov a 16 znacenych cyklistickych chodnikov. Sprava TANAPu sidli vo Svite,
pracovisko ma aj v Liptovskom Mikulasi. TANAP v¢itane jeho ochranného pasma prekryva bilateralna
Biosférickéd rezervacia Tatry, do svetovej siete UNESCO zapisand v roku 1993, viaceré izemia
euréopskeho vyznamu (napr. Tatry, Pos, Machy) a chrdnené vtacie uzemie Tatry (obe posledné
kategorie su sucastou sustavy Natura 2000).

Liptovska kotlina. Jeden z troch geomorfologickych podcelkov Podtatranskej kotliny, vyhraniceny
zhruba medzi RuZomberkom, VaZcom, Strbskym sedlom, Pribylinou a Kva¢anmi; so zvy$nymi jej
dvoma ¢astami susedi na vychode - s Popradskou kotlinou - a severovychode - Tatranskym podhorim.
Dalej susedi s Velkou Fatrou, Nizkymi Tatrami, Kozimi chrbtami, Zdpadnymi Tatrami a Cho¢skymi
vrchmi. Predstavuje mohutnu tektonickd depresiu leziacu vo vyskach zhruba 470 - 900 m n. m. Je
vyplnend kvartérnymi terasovymi a nivnymi sedimentmi riek a potokov (hliny, Strkopiesky) a pod
tatranskym upéatim i glacifluvidlnymi terasovanymi kuzelmi (Strky, Strkopiesky), ciastocne
prikryvajicimi podlozné paleogénne horniny (flys: pieskovce a ilovce). Tieto lokalne i s drobnymi
mezozoickymi ostrovmi (Hruby grun) vyraznejSie vystupujd nad zvineny reliéf s dlhymi plochymi
chrbtami az ploSinami a majui charakter az vrchoviny. V oblasti niektorych zlomov sa vyskytuju
travertiny (Lucky, BeSeniova, Liptovské Sliace).



Obsah informacnych panelov

N4uény chodnik Ziarska dolina

Potok Smredianka, histéria ovéiarstva, obec Ziar

Smrekové lesy a kosodrevina, histéria zjazdového lyZovania v Ziarskej doline
Obyvatelia Ziaru vo vojne, Ziarska dolina

Historia Ziarskej chaty, historia lavin v Ziarskej doline

AN

Panely nie st Cislované. Informacny panel pri Medvedej $t6lni nie je sticastou nau¢ného chodnika.
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