Rekreacny chodnik Sovia polana
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Kraj: PreSovsky
Okres: Stara Lubovna
Geomorfologicka jednotka: SpiSska Magura
Geologicka jednotka: vnutrokarpatsky flys
Chranené tizemie: prirodnd pamiatka Jaskyta v Cube
Pristup: bus Podolinec, centrum a peso k severu miestnou komunikaciou do

doliny Krizneho potoka scasti po zelenej turistickej znacke (4,8 km s
prevysenim 120 m)

Vychodisko: Podolinec, dolina Krizneho potoka, Ferova buda

Trasa: Podolinec, dolina Krizneho potoka, Ferova buida - Sovia skala - Sovia
polana - turistické razcestie Kosiare - Jaskyna v Cube - Ferova buda

Di7ka, prevysenie: 5,3 km, prevySenie 260 m
Cas prechodu: 2h
Pocet zastévok: 7
Néroc¢nost: mierne narocna trasa

Zameranie chodnika: prirodovedné, historické, banicke, lesnicke
Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, obojsmerny, pesi, celorocny

Nadvaznost na turisticka znacku: V strednej Casti je trasa kratko subezna so zltou turistickou
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znackou.

Rok otvorenia: 2021

Aktualny stav: Informacné panely si v dobrom stave (2023).

Textovy sprievodca: nie je; zriadovatelom chodnika poskytnuté informacné panely > .PDF
Kontakt: Lesy mesta Podolinec, s. r. 0., ul. Jozefa Smreka 3, 065 03 Podolinec, tel. 052 / 4391 415

Poznamka: K rekreacnému chodniku (nie k jeho vychodisku) vedu dve dalSie - kratSie - turistické
pristupové trasy z Vysnych Ruzbéch (3,2 km s prevySenim 120, resp. 220 m).

Upozornenie: Uvodny informaény panel na ortofotosnimke tzemia rekrea¢ného chodnika
nezobrazuje - ako byva zvykom - polohu (siedmich) informacnych panelov v teréne, ale desat
roznorodych orienta¢nych bodov na jeho trase (vyhliadky, skaly a pod.).

Vyuzitelnost pre skoly

Naucny chodnik je vhodny pre terénne vyucCovanie. V pripade Skolskej exkurzie zriadovatel
rekrea¢ného chodnika (info v Kontakte vyssie) na poziadanie poskytuje sprievod lesného pedagoga
(tel. 0903 789 287).

Odporucame pridat si navstevu geovedne zaujimavych lokalit v kipeloch Vysné Ruzbachy.

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Podolinec. Mesto na severe Slovenska juhozdpadne od Starej I.Lubovne na styku Popradskej kotliny,
Spi$skej Magury a Levoéskych vrchov s intravildnom pozdiZ rieky Poprad. Prvykréat sa pisomne
spomina v roku 1235. P6vodnu slovansku osadu v rokoch 1241 a 1285 znicili mongolské vpady do
Uhorska. Uzemie v$ak rychlo osidlili $oltysi a uz koncom 13. storo¢ia sidlo ziskalo mestské privilégia a
bolo opevnené. Nadalej sa mesto rychlo vdaka remeslam a obchodu rozvijalo a v roku 1412 ziskalo od
kréla Zigmunda vysady slobodného kralovského mesta. Ten ho vSak ¢oskoro spolu s daldimi spi$skymi
mestami dal do polského zalohu (1412 - 1772). Upadok vyznamu mesta na konci 19. storo¢ia sa
zastavil vybudovanim Zeleznice (spojenie s Popradom v roku 1893, prediZenie trate do Plavéa az v
roku 1966). Vznikla tu pila a mensia mechanickd tkacovna. Pre velky pocet zachovanych historickych
stavieb i celkovy charakter historického centra bolo mesto v roku 1991 vyhlasené za mestsku
pamiatkova rezervaciu. Z mestskych hradieb z 15. - 16. storoc¢ia p6vodne s 18 bastami, troma
straznymi vezami a dvoma branami - severnou a juznou - sa dodnes zachoval ich juzny Usek s troma
bastami a severny so Styrmi bastami a obrannou vezou. V 15. storo¢i stdl na mieste sicasnej radnice
(prestavanej v roku 1903) na juznom konci ndmestia mestsky hrad s vlastnym opevnenim. PozdiZne
namestie s nepravidelnym podorysom je lemované renesanénymi mestianskymi domami. V jeho strede
stoji povodne ranogoticky, neskor viackrat prestavany rimskokatolicky kostol Nanebovzatia Panny
Mérie z druhej polovice 13. storocia s nastennymi malbami a barokovymi oltdrmi v interiéri a pri hom
spiSské hranolova renesan¢nd Stvorpodlaznd zvonica z roku 1659. Na severovychodnom okraji mesta
na cintorine stoji zrejme najstarSia stavebna pamiatka - jednolodovy rimskokatolicky kostol
(kaplnka) sv. Anny, p6vodne romanska stavba z druhej polovice 13. storocia, dodnes viackrat
prestavany z osembokej rotundy s podkovovitou apsidou. Za severnymi hradbami sa nachadza
komplex byvalého ranobarokového piaristického klastora, ktory v roku 1642 zalozil Stanistaw
Lubomirski, spravca spiSskych miest v polskom zalohu. Aredlu i celému mestu dominuje dvojvezovy
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barokovy kostol sv. Stanislava z polovice 17. storo¢ia s najvacs$im oltdrnym obrazom na uzemi
Slovenska (4 x 7 m), obkoleseny dvojpodlaznymi klastornymi budovami pevnostného charakteru s
vnutornym nadvorim po oboch stranach. V roku 1919 odidenych piaristov nahradili v roku 1922
redemptoristi, ktori tu sidlia odvtedy s rézne dlhymi prestavkami dodnes.

Prirodna pamiatka Jaskyha v Cube. Malé chranené tzemie v ju?nom okraji vychodnej ¢asti
Spisskej Magury zapadne od VySnych Ruzbach vyhldsené v roku 1994 na ochranu jaskyne v masive
vrchu Cuba (870 m n. m.) v tmavosivych gutensteinskych vapencoch stredného triasu. Vo vnitri 20 m
dlhej fluviokrasovej jaskyne (t. z. vytvorenej podzemnymi tokmi a priesakovymi vodami) je vo vstupnej
Casti skromna sintrova vyzdoba (drobné hréky a zaclonkovité nateky). Jaskyna je verejnosti volne
pristupna.

Prirodna pamiatka Jaskyna v Skalke. Malé chranené tzemie v juznom okraji vychodnej Casti
Spisskej Magury severovychodne nad Toporcom vyhldsené v roku 1994 na ochranu 25 m dlhej
fluviokrasovej Jaskyne pod Skalkou v juznom svahu Koncistého vrchu (951 m n. m.). Jaskyna je
verejnosti volne pristupna.

Vysné Ruzbachy. Obec severne od Podolinca vo vychodnom okraji SpiSskej Magury v doline Rieky a
Zalazného potoka, jej pritoku, s miestnou Castou Ruzbachy-kupele s funkciou klimatickych a
mineralnych ktpelov. V podhorskom tizemi s bohatym vyskytom mineralnych pramenov, stvisiacich s
tektonicko-geologickou predispoziciou, sa od 15. storocia rozvijali kupele vyuZzivajlice
hydrouhli¢itanovo-sirnu a vépenato-hore¢natt slabomineralizovant vodu s teplotou 24 °C a
vydatnostou 33 1/s. Najvacsi rozvoj zaznamenali v 19. a na zaciatku 20. storocia - z tohto obdobia
pochadza viacero liecebnych domov, ktoré su kultirnymi pamiatkami. V oblasti vyviera 14 pramenov,
z ktorych sa pri liecbe nervovych chorob, krvného tlaku, choréb z povolania a i. vyuziva pramen
Izabela. Sprievodnym javom vyronov mineralnych vod je okrem vyduchov zivotu nebezpecnych plynov
(!lokalita Smrtné jama) mohutna tvorba akumulécii travertinu vo forme travertinovych kop, teras,
kraterov Ci jaskyn (3 m dlha korézna Jaskyna pod terasou). Na vychodnom okraji kiipelného aredlu
sa nachadza termélnou minerélnou vodou vyplneny Krater, ktory je svojim priemerom 20 m a hibkou
3 m najvacsim travertinovym kraterom na Slovensku (dalSie blizke mensie kratery si bezvodé).
Osobitou stavebnou i krajindrskou dominantou kupelov a kultirnou pamiatkou je Biely dom,
obdiZnikové dvojpodlazna budova z lokélneho travertinu s kultirno-spolo¢enskou funkciou (kasino,
reStaurdacia, kaviaren, bar), ktori na hrane malého travertinového lomu vybudoval pre svoju manzelku
Izabelu de Bourbon, Spanielsku princeznd, inSpirovany palacom v Monte Carle v rokoch 1923 - 1931
polsky Slachtic Jan Zamoyski. Byvaly travertinovy lom juhovychodne od intravilanu obce sa premenil
na aredl medzinarodného socharskeho sympdazia, najstarSieho na Slovensku. Postupne tu od roku
1964 vytvorenych viac ako 100 umeleckych diel autorov zo 14 krajin sveta tvori nevSednu galériu pod
holym nebom, v roku 1997 vyhldsent za narodnd kultirnu pamiatku.

Travertin > heslo v Nau¢nom chodniku Siva Brada - Drevenik

Spisska Magura. Masivne pohorie ovalneho pddorysu medzi Zdiarom, Lendakom, Vy$nymi
Ruzbachmi, Cervenym Klastorom a Osturhiou, susediace na juhu s Podtatranskou brazdou, Tatrami a
Podtatranskou kotlinou, na vychode s Levocskymi vrchmi, SpiSsko-SariSskym medzihorim a Pieninami
a na severozapade Statnou hranicou s Polskom (tam Pieniny a Podhale). Ide o flySom - paleogénnymi
pieskovcami a ilovcami - budovanu tektonicky vyzdvihnuta kryhu, z juhu ohrani¢end strmymi svahmi s
kratkymi dolinami. Prejazdné lic¢no-lesné Magurské sedlo (949 m n. m.) deli pohorie na dve podobné
Casti. NajvysSim vrchom je Repisko (1 259 m n. m.) na zdpadnom okraji horstva severozapadne nad
Zdiarom. Vo vychodnej ¢asti, v severnom a vychodnom okoli Vy$nych RuZbéch, vystupuji spod flysa
ako ostrov mezozoické horniny, napr. vapence, dolomity, zlepence, kremence, brekcie, pieskovce. V
mieste krizovania zlomov na juhovychodnom okraji tohto tektonického okna vznikli pri minerdlnych
pramenoch mohutné ulozeniny travertinu a penovca, vytvarajlice travertinové terasy, kopy, kratery
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(jeden s jazerom, niekolko suchych). Mnohé predovSetkym hydrouhli¢itano-siranové, vépenato-
horecnaté, hydrouhlicité termalne pramene s teplotou do 24 °C tu podmienili rozvoj kipelnictva uz od
konca 16. storoCia. S pramenmi suvisi i lokalny prirodny vyron oxidu uhli¢itého v jednom z bezvodych
travertinovych kraterov, ktorého intenzita v ¢ase koliSe. Smrtiaci plyn na dne kratera ohrozuje najma
drobné ZivocCichy (nebezpecenstvo v pripade vstupu je oznaCené tabulou umiestnenou na dne kratera).
V oblasti celého pohoria s priaznivé litologické podmienky pre hojnu tvorbu zosuvov. Viaceré z nich
prehradenim doliny viedli k vzniku nevelkych jazier (Jezerské jazero, Osturnianske jazero, Velké
jazero, Malé jazero).
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