Turisticky ndu¢ny chodnik Monkova dolina - Siroké sedlo -

Kopské sedlo

Kraj: Presovsky
Okres: Poprad
Geomorfologicka jednotka: Belianske Tatry

Geologicka jednotka: jadrové pohorie
Chranené tzemia: Tatransky narodny park a narodna prirodna rezervécia Belianske
Tatry

Pristup: bus Zdiar, Tatra a pe$o 2,5 km po Servenej a zelenej turistickej

znacke, pripadne bus Zdiar, Strednica lyZiarsky vlek a pe$o 1,8 km
po zelenej turistickej znacke
Vychodisko: Zdiar, razcestie turistickych znaciek Monkova dolina, Pod
PtoSovskymi turnami

Trasa: Zdiar, rézcestie Monkova dolina - Monkova dolina - Siroké sedlo -

Kopské sedlo

Di7ka, prevysenie:

8,3 km, prevysenie 945 m

Cas prechodu:

4-5h

Pocet zastavok:

6

Nérocnost:

stredne ndro¢nda az narocna trasa (velké prevysenie, dlhé stipanie)

Zameranie chodnika: prirodovedné, ochranarske
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Typ chodnika: samoobsluzny, liniovy, obojsmerny, pesi, letny (pozri upozornenie)

Nadvaznost na turistickd znacku: Naucny chodnik je sibezny s Cervenou turistickou znackou.
Rok otvorenia: 1993, 2008 obnova

Aktualny stav: Informacné panely st znacne vyblednuté a zle Citatelné (2019).

Textovy sprievodca: skladacka Naucny chodnik Monkova dolina - Kopské sedlo (vyd. Sprava
TANAPu Tatransk4 Lomnica a ZdruZenie turizmu obce Zdiar, 1993); trasa Turisticky nduény chodnik
Monkova dolina - Kopské sedlo: Informacna mapa/Information Map

Kontakt: ZdruZenie turizmu obce Zdiar, 059 55 Zdiar 251; Nadécia Ekopolis, Komenského 482/21,
974 01 Banskéa Bystrica

PoznamKky: (1) V Kopskom sedle sa chodnik spaja s tiez sezénnym nducnym chodnikom Zadné
Medodoly. (2) Povodne Slo o jednosmerny chodnik (zdola nahor).

Upozornenie: Trasa je pristupna len sezénne - od 1. novembra do 31. méja je chodnik uzavrety!

Vyuzitelnost pre skoly

Néaucny chodnik je sice obsahom vhodny na terénne vyucovanie, avsak pre jeho narocnost fyzick i
casovu ako aj nastrahy vysokohorského prostredia treba vopred jeho absolvovanie dobre zvazit .

Co sa oplati vidiet na trase nau¢ného chodnika a v okoli

Zdiar. Razovita goralska obec severozapadne od KeZmarku vo vychodnom konci Podtatranskej brazdy
medzi Belianskymi Tatrami a Spi$skou Magurou v doline Zdiarskeho potoka, Bielej a ich pritokov
¢iasto¢ne pozdiZ Cesty slobody, prechadzajiicej z Tatranskej Kotliny na slovensko-polsky hrani¢ny
prechod. Uzemim prechédzala historickd obchodna cesta od Spi$skej Belej do polského Noweho
Targu. V druhej polovici 16. storocia dolinu okolo potoka osidlovali pastieri a uhliari z okolitych dedin,
ktori vypalovali les a rozsSirovali pastviny. Prva pisomnda zmienka je z roku 1590. Neskor - v druhej
kolonizacnej vine - vznikli v okoli centra lazové osady v Bachledovej doline, na AntoSovskom vrchu, v
Pavlovskej doline, Bla$¢atskej doline, BartuSovskej doline a na Sladi¢ovskom vrchu. Cast pasienkov sa
postupne zmenila na role. I'udova architektira sa zachovala v Casti obce Antosovsky vrch a Blasc¢atska
dolina. Styri zoskupenia Iudovych stavieb boli vyhldsené v roku 1977 za pamiatkové rezervacie Iudovej
architektiry. KazdoroCne sa v obci konaju Goralské folklorne slavnosti. Vacsina obyvatelov hovori aj
po goralsky. Od sedemdesiatych rokov 20. storoc¢ia je vyznamnym miestom najméa letnej, ale v
poslednych rokoch i zimnej rekreacie.

Narodna prirodna pamiatka Belianske Tatry. Chranené tizemie vyhlasené v roku 1991 na ochranu
citlivych ekosystémov s flérou i faunou endemického charakteru, mnohych z nich ohrozenych, s
pestrou mozaikou unikatnych foriem reliéfu i pédneho krytu, vysokohorskym krasom s povrchovymi i
podzemnymi formami a dolezitymi ochrannymi funkciami lesnych porastov. Zabera tizemie horského
pasma Belianskych Tatier - severovychodnej ¢asti Vychodnych Tatier - s vyraznym, 14 km dlhym
skalnatym hrebefiom V-Z smeru, ktoré si budované najmé véapencami a dolomitmi so strmymi
travnatymi svahmi s bohatou vegetaciou a miestami skalnymi stenami. K dominantam vyssej zapadnej
¢asti ich hlavného hrebeha patri Zdiarska vidla a najvy$si vrch Havran (2 151 m). Belianske Tatry
predstavuju kvestu - reliéf na naklonenych geologickych Struktirach. Je tu temer 60 jaskyn
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a priepasti. Ndzov je odvodeny od mesta SpiSska Beld, ktora uz v roku 1310 mala pastviny v ich
strednej a vychodnej Casti. Rezervacia lezi v rdmci izemia eurépskeho vyznamu Tatry, chraneného
vtacCieho tzemia Tatry (obe st sucastou sustavy Natura 2000), Tatranského narodného parku a
Biosférickej rezervacie Tatry.

Monkova dolina. Dolina na severnej strane Belianskych Tatier juhozédpadne od Zdiaru. Preteka fou
Rigelsky potok, ktory Usti sprava do riecky Biela, prameniacej v zapadnejSej Tristarskej doline pod
masivom Havrana. Dolina ma vyznaCné stopy zaladnenia s pomerne dobre vyvinutym kotlom v malo
odolnych slienitych vapencoch, slienitych bridliciach a rohovcovych vapencoch pod Sirokym sedlom
(1 825 m n. m.) na jej zaciatku. Na zdklade zvySkov morén uchovanych v roznych polohach v doline sa
1 040 m n. m. Miestami sa potok prave v materidli morén straca. V roku 1978 boli na uzemi
Belianskych Tatier z dovodov ochrany prirody zrusené turistické chodniky. Po tejto uzavere bol v roku
1993 obnoveny pre verejnost prave chodnik Monkovou dolinou. Zo Sirokého sedla, leZiaceho na
hlavnom hrebeni Belianskych Tatier medzi Hlipym a Zdiarskou vidlou, je vynimoény vyhlad na
Spisski Maguru, Pieniny a Vysoké Tatry.

Kopské sedlo (1 750 m n. m.). Vyrazné holne sedlo medzi Belianskou kopou a Hlipym a dolinami
Predné Medodoly a Zadné Medodoly v strednej casti Belianskych Tatier pri ich juznom okraji, avsak
nie na ich hranici vo¢i Vysokym Tatram, ako sa bezne uvadza. (Ta prebieha zhruba pol kilometra
juhozapadne od Kopského sedla sedielkom v severnej rdzsoche Jahnacieho s$titu medzi Jahnacou
dolinou a Dolinou Bielych plies.) Vzniklo na slienitych bridliciach spodného triasu. Je sezénne
pristupné frekventovanymi krajinarsky hodnotnymi turistickymi znackovanymi chodnikmi a koncia v
nom dva naucné chodniky.

Tatransky narodny park (TANAP). Najstarsi a najrozlahlej$i narodny park na Slovensku, vyhlaseny
v roku 1948, na polskej strane Tatier o Sest rokov neskor. Dnes zahriia izemie Zapadnych Tatier,
Vysokych Tatier ako aj Belianskych Tatier. Tieto pohoria maja vysokohorsky (alpsky) charakter, v
Casti Vysoké Tatry 30 Stitov a vezi presahuje vySku 2 500 m n. m., je medzi nimi aj najvyssi vrch
Tatier, Slovenska a Karpat, Gerlachovsky Stit (2 655 m n. m.). Ich reliéf formovali horské ladovce,
ktorych pozostatkom je mnozstvo jazier - plies. Oficidlnym symbolom TANAPu je endemit kamzik
vrchovsky tatransky. Typickymi su aj plesnivec alpinsky, kosodrevina ¢i orol skalny a svist.
Mimoriadnou udalostou na tizemi TANAPu bola vetrova kalamita, ktord 19. novembra 2004 postihla
juzné svahy Vysokych Tatier, najmé vSak Tatranského podhoria a prilahlej ¢asti Podtatranskej kotliny
medzi Podbanskym a Tatranskou Kotlinou (30 km) a nadlho zmenila charakter postihnutého tzemia.
Atraktivita prirodnych kras udrzuje trvale vysokd navstevnost parku. Na jeho uzemi je okolo 600 km
turistickych chodnikov a 16 znacenych cyklistickych chodnikov. Sprava TANAPu sidli vo Svite,
pracovisko ma aj v Liptovskom Mikulasi. TANAP vcitane jeho ochranného pasma prekryva bilateralna
Biosférickd rezervacia Tatry, do svetovej siete UNESCO zapisana v roku 1993, viaceré tzemia
europskeho vyznamu (napr. Tatry, PoS, Machy) a chranené vtacie tizemie Tatry (obe posledné
kategorie su stucastou sustavy Natura 2000).

Podtatranska brazda. Pretiahla dvojdielna depresia pozdiZ severného tipatia Choéskych vrchov a
Tatier od severu lemovana SkoruSinskymi vrchmi a SpiSskou Magurou. Ide o zniZzeninu vyerodovand v
relativne menej odolnom prostredi flySa vnutrokarpatského paleogénu s prevahou ilovcov ¢i jemnych
pieskovcov nad pieskovcami a mierne zvinenym hladko modelovanym reliéfom s nadmorskymi
vyskami v rozpéati zhruba 720 - 1 000 m. V jej zdpadnej Casti lezi Malatind, Velké Borové, Huty,
Zuberec, Habovka a Oravice a vo vychodnej Tatranska Javorina a Zdiar. Nadvazujice tizemie medzi
tymito dvoma Castami naSej brazdy v Polsku predstavuje ich geomorfologicka jednotka Podhale (tento
nazov oznacuje zaroven kultirny region a pochadza z pol. hala - horsky pasienok, hola).



Nazvy informacnych panelov
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Razcestie pri sutoku Riglového potoka a Bielej
Prielom potoka pod Strednym Riglom

Zéakruta chodnika pod prahom doliny
Odpocivadlo pri potoku

Siroké sedlo

Kopské sedlo
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